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47. tétel: A motiváció pszichológiájának főbb területei, történeti háttere, szemléletváltásai 

A motiváció pszichológiája nagyon komplex. A latin movere= mozgatni szóból származik. Főbb témakörei:

A változó fiziológiai szükségállapotokkal összefüggő belső késztetések (driveok) pszichológiája. A fiziológiai szükségállapot a szervezetben fellépő hiányállapot vagy túlzott anyagmennyiség. A szervezet élettani, organikus fenntartása a célja. Főként a primer motívumokra vonatkozik.

Emocionális állapotok pszichológiája: a különbözö emocionális állapotok motívumként hatnak (Arisztotelész: boldogságra törekvés)

A szokások pszichológiája: Ha valami túltanult, egy idő után önmagától motiváló tényezőként hat (fogmosás).

A beállítódások, attitűdök és értékek pszichológiája: ezek komplex kognitív folyamatok, motivációs faktoruk is van. A beállítódás időleges, a legtöbb kognitív folyamatot meghatározza, bizonyos előfeszítettséget jelent. Az attitűdök tartós kognitív állapotok, az egyénben prediszpozíciót alakítanak ki, ami az egyén egész magatartását meghatározza. Az értékek is tertósan befolyásolják a magatartást, erkölcsi kategóriák.

Incentive (öszönző) pszichológiája: olyan környezeti tényezőkkel foglalkozik, amelyeknek motiváló hatásuk van. Ez a fogalom megújította a motiváció pszichológiáját. Problémák is vannak vele: viszonylag új, nagyon komplex terület, nem evidensek a folyamatai, mert sok a rejtett, nem tudatosuló folyamat, nincs élmény aspektusa, így következtetni kel, ami pedig módszertani problémákhoz vezet.

 

Története
 

Az ókori görögök humorális motivációról beszéltek. Hippokratész típustanában a testnedvek túlsúlya végzi a magatartás irányítását ( ma ezt a központi idegrendszer aktivációjának nevezzük.ű

A racionalista filozófiában a magatartás az ésszerűségen alapul, szabadon választhatjuk meg a céljainkat, így nem jelenik meg a motiváció fogalma. Descartes a reflexekkel kapcsolatban megállapította, hogy sokszor nincs racionalitás a viselkedésben, de az ő szemlélete is mechanisztikus.

Az empiristák is a mechanisztikus szemléletet képviselték, az ember külső és belső erők játékszere, így itt sincs helye a motivációnak.

A XVIII. Sz-ban a pszichológiai hedonizmus elve hódított (az ókori etikából levezethető, akkor értékkel bíró fogalom volt, a legfőbb jó a boldogság elérése. A pszichológiában leíró jellegű: az állat és az ember keresi a jó dolgokat, kerüli a rosszakat. A érzelmek egyik dimenziója a hedonisztikus és motiváló tényező.

A XIX. Sz. végén megjelenik az evolúciós gondolat, ami az ösztönök pszichológiájának megjelenését is maga után vonja. Ezek nem tanult, örökletes, nagyon erős viselkedésszabályozók. 

Ez a XX. Sz-ban McDougall hormikus (horme: gör. állati ösztön, itt a célirányosságot jelenti, ami az életösztön eredménye, olyan alapvető, hogy még az élettelen dolgokben is világosan megtalálható) pszichológiájában jelenik meg. Ő minden viselkedés hátterében ösztönöket és azok kombinációit sejtette. Ösztönlistát állított össze (anekdotikus) , érzelmeket és viselkedéseket rendelt hozzájuk. Az ösztön öröklött viselkedésforma; hajtóerő; mögöttes viselkedési diszpozíció, mely a különböző tárgyak preferenciájában (megismerési oldal) és a velük való viselkedésben (végrehajtó oldal) is megnyilvánul, központi oldala az érzelem; hidraulikus módon működik.

A korai kísérleti pszichológia, behaviorizmus, alaklélektan szinte semmit sem tudott adni.

Igazándiból Freud munkássága teremtette meg a motiváció pszichológiáját. Alapfogalmakat, módszereket hozott be, főként a libidó-teóriát. Az ösztön pszichológiából indult, erősen bilógiai alapú. A reproduktív ösztönt tekinti a libidó alapjának. A libibó először pszichofizikai fogalom volt, a szexuális ösztön szellemi és fizikai aspektusát is magába foglalja. (A szellemi szublimált formában fejezi ki a vágyat, ez a szellemi, pszichikus energia.) 

 

Jung libidó-elmélete sokkal általánosabb (a libidó egységes pszichológiai energia), mint Freudé, nagy hatással van amúgy a Mesterre. 

Ebből alakítja ki Freud a polarizált, konfliktusos libidóelméletét. Az Eros szexuális eredetű életösztön, a Thanatos a halálösztön. Ezek (konstruktív és destruktív erők) harca viszi tovább az emberi magatartást. Ez nagyon kompex, teljes motivációs pszichológia, a fejlődés hátterében is ezt feltételezi. A libidó különbzöző testtájakat száll meg életkoronként (orális, anális, fallikus, latencia, genitális). A módszerek a motiváció tanulmányozására: szabad asszociáció; álomanalízis; ellenállások, elszólások és tünetek értelmezései. Bevezette a treiben (drive) fogalmát.

A klinikai pszichológia feljődésére Jung és Adler elmélete volt a legnagyobb hatással. Jung analitikus pszichológiájában a harc a szociális alkalmazkodást szolgáló felületibb és az élet mélyebb értékeit képviselő szimbolikus rétegek között zajlik. Eközben típushozzáállásokat alakítunk ki (extravertált, introvertált), az uralkodó lelki folyamatok is eltérőek (érző, gondolkodó) aminek az ellentéte munkál bennünk feszítőerőként a mélyben.

 

Adler individuálpszichológiája a társas viszonyok meghatározó szerepe felé nyit. A szervi túlkompenzáció analógiájára a gyermek egy nagyhatalmú világgal szemben állva a kisebbrendűségi érzését kompenzálandó lép fel a mindenttudás érzése és a korlátlan ambíció. A legfőbb irányító a hatalom és az ambíció.

 

Hermann Imre: megkapaszkodási ösztön

 

tárgykapcsolat-elméletek: korai reprezentációk az anyáról és rajta keresztül a világról 

 

Harlow házaspár kísérletei: kora gyerekkori kapcsolat, függőség, szeretet

 

Szondi sorsanalízissé terjeszti ki az ösztöntant

 

énpszichológia:valósághoz való alkalmazkodás

 

Fromm: szeretet

 

Horney: biztonság, önérvényesítés, hatalomért való harc

 

Sullivan: a korábbi interakciókból származó belső leképezések irányítják és modulálják a viselkedést

 

Woodworth a dinamikus pszichológia (erő, sebesség, hatalom, energikusság) koncepcióját alakította ki, bevezette a drive fogalmát (minden cselekvésre késztető belső tényező). A dinamikus pszichológia két szemponból is motivációs: egyrészt a viselkedési célok eredetét keresi az egyén élettörténetében, másrészt a motivációs állapotok közvetlen kivűáltó ingereit akarja feltárni.

Lewin mezőelmélete a személyiséget mint belső teret képzeli el, amelyben a különböző környezeti mozzanatokank tulajdonított értékek irányítják a mozgást, hoznak létre konfliktusokat, átszervezéseket, egyensúlyokat.

Az etológus Lorenz szabadítja meg végül az ösztönfogalmat misztikus magyarázó erejétő, szerinte az ösztön fajra jellemző vielkedésforma. A vákuumcselekvés és az ösztönök szükségletgeneráló mivolta megmarad. Bevezeti a kulcsinger fogalmát.

 

Allport szerint a funkcionális autonómia (a gakorolt képességek érdeklődéshez és olyan örömhöz vezetnek, mely az eredeti motiváló tényező szempontjából irreleváns) a motivációs gazdagodás forrása.

A Murray-féle TAT-eljárás lényegében motivációfeltárás, ebből indul ki a teljesítménymotiváció kutatása, melyet McClelland neve fémjelez. 

A legteljesebb motivációs rendszer felállítása Maslow nevéhez fűződik. A hiánymotívumok alacsonyabb szintű motívumok, kielégítésük lehetővé teszi a lét alapkérdéseivel való foglalkozást. Különböző módosítgatások után a fő koncepció: fizikai szükségletek, biztonság, szeretet és valahová tartozás, megbecsülés iránti igény, önmegvalósítás igénye. Ösztönszerű szükségleteknek tekintette őket. Felfelé mozogva egyre emberibbek, a felsőbb is el tud vonni az alsóbbtól.

 

A motivációkutatás története
A tudomány előtt

Hippokratész típustana – testnedvek hajlamosítanak

középkor: fő indítóok az isteni akarat

felvilágosodás: az értelem, az akarat

empirizmus: a hedonizmus

19. sz.: ösztönkutatás, előre meghatározott komplex minták; McDougall

A tudományos  kezdete

I. A. 1. a) Ahol nincs motiváció

Wundt: mert introspekcióval nem vizsgálható

Behaviorizmus

Gestalt

I. A. 1. b) Freud libidóelmélete

libidó D: eredetileg: a szexuális ösztön testi és mentális aspektusait felölelő  fiziológiai fogalom (szeretet, önszeretet, istenszeretet, anyai szeretet)

később (Jung hatására) átalakul általános pszichés energiává  elvezet az életösztönig

a drive fogalmát (treiben) ő használja először, tisztán biológiai értelem: fontos anyagok hiányára a szervezet komplex reakciókat ad

libidófejlődés

orális fázis: szopás. fixációja: a szájjal kapcsolatos örömök

anális fázis: szobatisztaságra szoktatás. fixációja: kényszeres kontroll

fallikus fázis: nemi szerv felfedezése

latencia: távolabbi célok vannak, nem közvetlen kielégülés

genitális fázis: érett szexualitás; a korábbi részösztönök beleolvadnak

 

 

48. tétel: Motivációs alapfogalmak. Elsődleges (homeosztatikus és nem homeosztatikus) motivációs rendszerek, motívumok tanulása, humánspecifikus motívumok, Maslow szükséglethierarchiája

A motiváció a viselkedés és a magatartás kiváltásában és fenntartásában szerepet játszó tényezők összessége. (Viselkedés: állati is, magatartás: a self fogalom is benne van, önképpel pedig csak az ember rendelkezik) 

Az alapvető motívumok azok a nem tanult motívumok, amelyek az embereknél és az állatoknál egyaránt metalálhatók. Ezek az önfenntartási motívumok, a kíváncsiság és a társas motívumok.Az állatvilágban meglévő viselkedészszervező motívumok biológiailag meghatározottak, a humán motivációknak is vannak biológiai velejárói, de nincsenek annyira meghatározva.

Az elsődleges (primer) késztetések a driveok. Ezek többfélék lehetnek, lényegük a szervezet egyensúlyi állapotának fenntartása homeosztatikus mechanizmus révén. Hiányállapotánál először élettani kompenzáció alakul ki (hidegben reszketés), majd ha már ez nem segít, az összehasonlító rendszer hibajelzést küld, viselkedésés kompenzációra van szükség. Ezután az elsődleges késztetéseknél visszaáll a szervezet homeosztatikus állapota. Ilyen a hőmérséklet-szabályozás, a szomjúság, az éhség.

 

Motivációs kontrollrendszerek

 

optimális állapot

ˇ

összehasonlító rendszer ---- hibajelzés › a memóriában keres adekvát viselkedésmintákat

^ ˇ

állapot monitor mozgással összefüggő válasz

^ ^ ^ ^ ^ ˇ

biológiai állapot ‹ változás a környezetben, feedback

 

 

A nem biológiai késztetés szolgálja az önfenntartást, a homeosztázis fenntartását. Letetnek agonisták (szexualitás, utódápolás) és antagonisták (agresszió).

A szükséglet valami olyan biológiai hiányállapot vagy túlfunkció, amely biológiailag arra készteti a szervezetet, hogy ezt az állapotot megszüntesse és egy optimálisabb állapotba hozza. Fiziológiailag mérhető, eltérés van az optimumtól, nem mindegyik vezet motivált viselkedéshez.

A késztetés az élettani eltérés pszichológiai megfelelője, nem minden szükségállapotot kísér.

Az incentive (ösztönző) a külső vonzások vagy taszítások eredménye, nem kell hozzá drive, de motivált viselkedést indít (pl. meglátok egy sütit a kirakatban és megkívánom, pedig nem vagyok éhes).

 

 

A hőmérséklet-szabályozás
Hőmérséklet-érzékelők vannak a szájban, a bőrben, a gerincvelőben és az agyban. A szabályozandó változó a vér hőmérséklete. Az elülső hipotalamusz működik itt termosztátként. Fiziológiai kiigazítás esetén melegben a bőr hajszálerei kitágulnak, izzadás; hidegben összehúzódnak, vacogás. A hipotalamusz preoptikus területe a fiziológiai, a laterális a viselkedésünket szabályozza.

 

 

A szomjúság
Szabályozni kell az inrtacelluláris (sejten belüli) és az extracelluláris (sejten kívüli + vér) folyadék mennyiségét. Ic folyadék esetén a hipotalamus bizonyos sejtjei ozmoreceptorokként működnek. Fiziológiás kiigazításként a víz visszaszívódik a vesékből (az ozmoreceptorok aktivitására a hipofízisből antidiuretikus hormon, ADH szabadul fel). Ha csökken a vér térfogata, szomjúságot okoz, akkor is, ha a sejtek nincsenek kiszáradva. Ekkor a vese renint választ ki a véráramba, ami összehúzza a véredényeket és létrehoz egy további hormont, az angiotenzint, amely szomjúságérzetet hoz létre.

Ha szomjaztatott embereknek vizet adunk, az extra- és intracelluláris rétegek feltöltődése előtt abbahagyják az ivást, ami azt jelenti, hogy vannak telítődésérzékelők, amelyek megállapítják, hogy mikor van a rendszerben elegendő mennyiségű víz a kiszáradt sejtek és a vér feltöltésére. Ezek is ozmoreceptorok és a belekben vannak.

 

Új motívumok tanulása megerősítések útján, sokan nevezték már sokféleképpen, pl. Allport: funkcionális autonómia. 

 

Homeosztatikus szükségletek
Fogalmak

homeosztázis: fiziológiai jellemzők optimális határok között tartása

a homeosztatikus folyamat modellje: az optimális állapot reprezentációját a komparátor összehasonlítja a pillanatnyi állapot leképezésével, eltérés esetén hibajelet ad, a memóriából kiválasztja a megfelelő fiziológiás vagy viselkedéses választ, ezt végrehajtja, majd a ciklus újraindul

szükséglet: az optimális állapottól való eltérés

drive: a szükséglet pszichés megfelelője (belső késztetés)

a kettő összefüggése durván fordított U alakú

mindkettő létezhet a másik nélkül (megkívánás; vitaminhiány)

incentive: olyan környezeti inger, aminek szerepe van a viselkedés motiválásában

a belső késztetést változtatja, a szükségletet nem

Hull drive-elmélete

‘D’ a centrális drive-állapot jele: az összes jelenlévő késztetés eredője

motivált viselkedés appetitív fázisában tovább nő a drive, konszummációban lecsökken

ez a drive-redukció a motivált viselkedést leállítja, és tanulásban megerősítő hatású

Hasonló:

 analízisban feszültségredukció

Lewinnél kognitív feszültség  disszonanciaredukció; kvázifeszültség

Regulációs mechanizmus

korai elképzelés: perifériás reguláció  “száraz száj elmélet”

K: szomjas állat vízért pedált nyom, de nyelőcsövéből kivezetik, amit iszik
 tovább nyomogat, pedig a szája nedves

ma: centrális reguláció (több perifériáról kap jeleket)

hipotalamusz laterális és ventromediális magjai

limbikus rendszer amygdaláris és szeptális köre

frontális lebeny

részletesebben lásd az érzelmek élettanánál

 

 

 

49.Tétel: A táplálkozás motivációja: fiziológiai, környezeti és kulturális tényezők

 

A táplálékfelvétel szabályozása több szinten történik;

Fiziológiai szabályozás

 

Rövid távon: az aktuális éhségszintet a vércukorszint, a gyomor telítettsége, a test- és agyhőmérséklet valamint egyéb zsigeri ingerek határozzák meg. Az ún self-monitoring vagy internal scanning funkció függvénye, hogy ki mennyire érzékeny ezekre a jelzésekre (pl. a kövérek kevésbé érzékenyek ezekre az ingerekre és így kevésbé tudják megmondani, mennyi vizet ittak és az alkoholistáknál is ez a belső letapogató képesség rosszabb, mint a normál kontrollé).

 

A hosszú távú szabályozás felelős a stabil testsúlyért. Ebben kulcsfontosságúak a hipotalamusz ventromediális- és laterális magjai. Az előbbiek alkotják a telítettségi- az utóbbiak pedig az éhségközpontot. Ezek reciprok módon tartják fenn a stabil testsúlyt. Így pl. VM lézió után a patkányok meghíznak egy adott pontig és ott beáll a testsúlyuk, LM lézió esetén pedig lefogynak.

 

Nisbett szerint mindenkinek van egy biológiailag egyénileg meghatározott, homeosztatikusan védett ideális testsúlya, amit set-point-nak nevezünk és ez felelős a stabil testsúlyért. A set point-ot a zsírsejtek száma határozza meg, ami viszont genetikai tényezőktől és korai táplálkozási szokásoktól függ, ezért felnőtt korban nem lehet megváltoztatni.

 

Környezeti ingerek

A látvány és az illat fontos incentívek, de ha a hipotalamikus központok épek, akkor ezek szerepe nem alapvető. Így a kövérek sokkal inkább hagyják magukat elcsábulni (ld. kekszes feladat, ahol a kövérebbek többet esznek az általuk finomnak ítélt kekszből, pedig a feladat elvégzéséhez elég mindegyik fajtából egy kicsi kóstolót venni).

A tanulásnak is fontos szerepe van bizonyos ételek megkedvelésében ill. az averzió kialakulásában.

 

Társadalmi, kulturális tényezők

Már gyermekkorban megszabják, mikor, miből, mennyit "kell" enni. Emellett fontos az adott korban közvetített testideál (deszkasoványság/erőideál...)

 

A kóros szabályozás

Az egyensúly megbillenhet akár a táplálékbevitel, akár az energiafelhasználás megváltozása miatt, de előfordul a kettő kombinációja is.

 

Okok:

-megoldatlan emocioális problémák
-jobban reagál az illető a kulcsingerekre, a szituációs tényezőkre
-rendszeres mozgás hiánya (a rendszeresen mozgó szervezet nyugalomban is több energiát használ)

-kóros étkezési szokások: a "korlátozók", akik állandóan aggódnak evés-ügyben, az ízletes ételből többet esznek.

 

Anorexia és bulímia

Az anorexia nervosa nem más, mint kóros soványság. A beteg rendkívül sovány, mégis fél az elhízástól és különféle tesztsúlycsökkentő manővereket hajt végre. Ez a viselkedés egészen odáig vezethet, hogy pl.a nőknél kimarad a menstruáció.

 

A bulímia legfőbb jellemzője az időszakonként megjelenő falási roham. Ez gyakran megjelenik anorxiásoknál is, így ezt a kórképet sokáig oda sorolták. A falásrohamokban a beteg nem tudja kontrollálni a táplálékfelvételt és önhánytatással, hashajtókkal távolítja el a hatalmas mennyiségű hirtelen bevitt táplálékot

 

A kövérség

Schachter tanulmányában a a testi funkciókra gyakorolt kognitív hatásokat vizsgálja.

A Singerrel végzett híres kísérlet fő eredménye az lett, hogy pontosan azonos fiziológiai állapot (ephinephrin által kiváltott arousal) dühként, vidámságként, félelemként manifesztálódhat a nem tájékoztatott alanyoknál, míg a tájékoztatott k.sz.-ek nem éltek át semmiféle érzelmet, hangulatot. Ennek oka az, hogy azonos fiziológiai állapot mindegyik esetben eltérő kognitív címkét kapott. Ez a kísérlet világosan bizonyítja, hogy a pszichológiai és a fiziológiai események nem mindig feleltethetők meg egymásnak.

 

Nisbettel végzett kísérletében áramütést adtak a k.sz.-eknek. Azok akik úgy gondolták, hogy az áramütéssel kapcsolatos fiziológiai tünetek nem a fájdalomnak, hanem egy pirulának tulajdoníthatók, nagyobb áramütést is elviseltek. Így tehát a fájdalom is manipulálható kognitív úton.

A fentieknek megfelelően, a kövérség oka is lehet az, hogy az illető nem megfelelően címkézi belső fiziológiai állapotát és pl. majdnem minden arousal állapotot "éhségnek" címkéz. Ennek a téves címkézésnek egy csecsemőkori tanulási folyamat állhat a hátterében, melynek alapja az, hogy az anya minden jelzésre, (nem csak az éhség jelzéseire) etetni kezdi a gyereket. Más szóval a kövérek nem tudják, mikor éhesek fiziológiailag, nem akkor esznek, amikor valójában éhesek és az evés fiziológiailag indokolt volna.

Ezt kísérletileg úgy vizsgálták, hogy kövér és sovány személyek étkezési magatartását (sós kekszeket kellett megítélni és azt nézték, hogy ki mennyit evett az ítélet meghozatalához) vizsgálták félelem/nyugalom és telt/üres gyomor feltételei mellett. Lényegében tehát a testi állapotot manipulálták. Azt találták, hogy a testi állapotok változásai egyáltalán nem hatottak a kövér emberek fogyasztására. Ugyanannyit ettek telt és üres gyomor esetén és a félelmi helyzetben sem csökkent az elfogyasztott kekszmennyiség (mint a normális súlyúaknál).

A kövérek étkezési viselkedését tehát nem a belső fiziológiai állapot határozza meg, hanem az étkezés körülményei, a táplálkozást külső ingerek szabályozzák, mint a látvány, illat, íz vagy akár az idő múlása. Ez utóbbi tényező hatását úgy vizsgálták, hogy felgyorsítottak egy órát. A kövérek majdnem 2x annyit esznek, ha azt hiszik, hogy már 6 óra van, mint amikor azt, hogy 5 óra. A külső kontroll következménye az is, hogy a kövér zsidók pl. nagyobb valószínűséggel böjtölnek, mivel ilyenkor az étellel kapcsolatos külső ingerek igen gyérek (a normál testsúlyúak kevesebb %-a böjtöl, mert nekik a gyomorkorgás a meghatározó!). Egy másik tanulmány azt mutatta ki, hogy a kövéreket jobban vonzzák a jó éttermek és jobban taszítják a rosszak, mint a normális személyeket (sokkal hamarabb hagyják ott a már több hónapra előfizetett- de rossz egyetemi menzát). Végül egy érdekes tanulmányból az derül ki, hogy a repülő személyzet kövérebb tagjai sokkal gyorsabban alkalmazkodnak a másik időzónában a helyi étkezési rendhez és nem panaszkodnak az időzónaváltás belső, fiziológiai hatásaira.

 

 

50.tétel: Humán szexualitás
 

Hormonok hatása a magzat fejlődésére

A 2. és 3. hónap között a kezdetleges ivarmirigy a genetikai nemtől függően herékké vagy petefészekké fejlődik. Ezek aztán termelni kezdik a nemi hormonokat.

Ha elég androgén termelődik, férfi nemi szervek alakulnak ki; ha nem, akkor női (tehát az “alapállás” a nő). Ez független a genetikai nemtől.

Az androgének hatása az androgenizáció. Az androgének az agysejtekre is hatnak: maszkulinizálják az agyat.

K. patkányokkal: androgén hatására a nőstényeknek hímvesszőjük lett, agresszívabbak voltak, kevésbé féltek a társaiktól.

Biológia vagy neveltetés?

A biológia és a korai környezet viszonylagos jelentőségének feltárásához hermafroditákat vizsgáltak (ők vagy mindkét nemi szervvel rendelkeznek, vagy kétértelmű nemi szerveik vannak).

A legtöbb esetben a tulajdonított nemnek nagyobb a hatása, mint a biológiainak. Pl. két nőnemű hermafrodita újszülött közül az egyiket nőként, a másikat férfiként nevelték, és mindketten a megfelelő nemi identitást sajátították el.

Nemi identitás, nemhez igazodás

Nemi identitás = annak foka, hogy a személy mennyire tartja magát férfinak/nőnek.

Nemhez igazodás = a kultúra által az adott nem számára megfelelőnek tartott viselkedések és tulajdonságok (azaz a nemi szerepek) elsajátítása.

Pszichoanalitikus elmélet (Freud)

A pszichoszexuális fejlődés fallikus szakaszában a gyerek átéli az Ödipusz-konfliktust, amelyet az azonos nemű szülővel való azonosulással old fel.

Szociális tanuláselmélet (Bandura, Mischel)

A gyerek jutalmakat/büntetéseket kap a nemének megfelelő/ellentmondó viselkedéséért (szülőktől [főleg az apától], médiából, kortársaktól stb.).

Kognitív fejlődési elmélet (Kohlberg)

A nemhez igazodás folyamatát a gyerek azon motívuma eredményezi, hogy saját nemi identitásának megfelelően viselkedjen.

A nemi identitás 2-7 éves kor között fejlődik ki, a műveletek előtti szakasznak megfelelően. Ezért itt is érvényesül az erkölcsi realizmus: a nemnek megfelelő viselkedés “erkölcsi parancs”.

Nemkonstancia: annak belátása, hogy a nem a külsőben megmutatkozó változások ellenére is azonos marad.

Kritikák: hasonló problémák, mint Piaget-nál; miért pont a nemük köré építik a gyerekek az énképüket?

Nemiséma-elmélet (Sandra Bem)

A kultúra megtanítja a gyereket, hogy a világot (és önmagát is) a nemek szempontjából, a nemi sémán keresztül nézze.

A szexualitás szabályozói

Nemi hormonok

Idegi szabályozás

serkentő: a gerincvelő részei, szimpatikus IR, hipotalamusz, hippokampusz(?)

gátló: amygdala, hipotalamusz, kéreg

Férfiak

Tesztoszteron

Kasztráció után csökken, majd elvész a nemi vágy (hogy milyen hamar, az a korábbi tapasztalatoktól függ). Tesztoszteron-bevitellel visszatér, de nincs lineáris összefüggés.

Hipotalamusz

ellenőrzi a gonadotrop (nemi hormonok termelődését serkentő) hormonokat

közvetlenül ellenőrzi a tesztoszteron-szintet

gátolja a szexuális viselkedést a megfelelő ingerszemély megjelenéséig

Kéreg (temporális, frontális lebeny)

a szexuális viselkedés motoros vonatkozásait koordinálja

információk felvétele és interpretálása

a múltbeli szexuális tapasztalatok tárolása

Nők

Ösztrogén

a szexuális motivációért felelős

Progeszteron

gátolja a szexuális viselkedést

nem állandó a szintje  ciklikusság

KIR

hasonló hatások, mint a férfiaknál, de: a hipotalamusz a hormonokra hat, és a kéreg egyértelműbben gátló

A szexuális reakció folyamata (Masters & Johnson)

Mindkét nemnél megnő a vérátáramlás és az izomtónus.

Főleg férfiaknál 4 fázis különíthető el:

Izgalom

F+N: nő a szexuális arousal

F: erősen ingerelhetők szimbolikusan; kipirulás (nemi szervek körül, ajkaknál, nyaknál); duzzadások

N: a hüvely nedvesedése; duzzadások

Plató

F: pulzus, vérnyomás, légzés nő

N: a plató hiányozhat; a csikló mérete csökken (akár 50%-kal); a csikló színe megváltozik (más színűre szült és nem szült nőknél)

Orgazmus

F+N: pulzus, vérnyomás, légzés a csúcson; kontrakciók (0,8 s)

F: ejakuláció

N: sorozatos orgazmusra képesek (akár 50)

Feloldódás

F+N: visszarendeződés

F: 15-30’ múlva újra ingerelhető; izzadtság

Pszichológiai folyamatok

Szimbolikus hatásokra hamarabb leesik a motiváció, de az lappangva elhúzódik (pl. otthon leteperi az asszonyt…). Nagy különbségek vannak a férfiak között abban, hogy mennyire érzékenyek a szimbolikus ingerlésre.

Wilson-K.: Alkoholos/nem alkoholos italt kaptak, és vagy úgy tudták, hogy alkoholos italt ittak, vagy úgy, hogy nem alkoholosat. Ezután szexfilmet néztek.  Azok izgultak be leginkább, akik úgy tudták, hogy alkoholt ittak, pedig nem.

Az emberi szexualitás funkciói

Párkötődés erősítése

Az emberré válás során az ivadékgondozás ideje és a hozzá szükséges tennivalók folyamatosan növekedtek – ezeket az anya már nem tudta egyedül ellátni  poligám fajból monogámmá váltunk (ugyanakkor a többi primáta között ritka a monogámia). Még a poligám társadalmakban is csak a domináns személyek igazán poligámok, és akkor is van kedvenc feleség.

Az anya-gyermek kötődés átvitele a párkapcsolatra (Bowlby) – ölelgetés, csók, a közelség keresése stb.

A párkötődés 2 szakasza:

vonzódás (szerelem)

kötődés (önzetlen szeretet)

Stresszoldás

Az ember szexuálisan rendkívül aktív (csak az oroszlánok tesznek túl rajtunk).

Az aktus jóval hosszabb, mint az állatoknál.

Megjelenik a női orgazmus.

Utódnemzés

Kulturális különbségek

Ford & Beach 191 kultúrát hasonlított össze. Főbb eltérések:

a fájdalom része a szexualitásnak

a homoszexualitás a norma (pl. mongóliai népcsoport)

a kövérség, büdösség erotikus

poligámia/monogámia

Homoszexualitás

Magyarázó elméletek

Anyával való azonosulás?  nem igazolódott; az apával való rossz viszony fontosabb (nőknél és férfiaknál egyaránt).

Alacsonyabb tesztoszteronszint?  ellentmondásos eredmények; ráadásul tesztoszteron adagolása növeli ugyan a szexuális vágyat, de nem hat az irányultságra.

Hormonális hatások az anyaméhben?  bizonyítékok: eltérések a hipotalamuszban; a homoszexuális érzések korai megjelenése; a magas magzati tesztoszteronszintnek kitett lányok valószínűbben viselkednek fiúsan és lesznek leszbikus fantáziáik.

Evolúciós háttér

Wilson szociobiológiai magyarázata szerint a homoszexuális altruisztikus gének hordozója, és a társaknak nyújtott munkája és segítsége előnyt jelent azon csoport számára, ahol a homoszexualitás génkomplexuma megjelenik.

Valószínűbb magyarázat, hogy a homoerotikus vonzódás funkciója a hímek közötti rivalizáció, agresszió csökkentése. Mivel az evolúció során hosszú ideig magasabb volt a férfiak aránya, szükséges volt a szexuális vetélkedés redukciója.

Csányi: A társadalmak korai fejlődése során előnyt jelentett a gyors szaporodás, az expanzió, ezért a homoszexualitást elnyomták, megbélyegezték. Napjainkban a túlnépesedés egyre nagyobb probléma, ezért várható, hogy a homoszexualitással szembeni attitűd ennek megfelelően változni fog.

Transzszexualitás

A transzszexuálisok biológiai és pszichológiai neme eltér. Úgy gondolkodnak magukról, mint az ellenkező nem tagjáról, ezért nem tartják magukat homoszexuálisnak. Gyakran hormonális és műtéti kezelést kérnek nemük megváltoztatására.

A férfi transzszexualitás gyakoribb, mint a női.

 

 

51. tétel: Utódpótlás és kötődés

 

A hormonoknak az utódgondozásban inkább csak az alacsonyabb rendű fajoknál van igazán jelentősége. Embernél nem olyan jelentős.

A csecsemőnek bájosak a vonásai – ez kulcsinger. A mosoly is előidézi a szülői viselkedést. Szociális mosoly: válaszmosoly a mosolygásra kb. 2 és fél hónaposan.

A tanulás is fontos ebben a kérdésben (is), hiszen rengeteg vizsgálat mutat rá arra a tényre, hogy az gyermekkori izolációnak milyen későbbi hatása van a gyermeknevelésre.

 

Lorenz nevéhez fűződik az imprinting, ami bevésődést jelent. Ez tulajdonképpen az a jelenség, amikor a kiskacsa kibújik a tojásból, meglát valamit, kapásból maminak hiszi és követi. (Ideális esetben ez természetesen a kacsamami, de a gonosz tudósok sokféle műmamira – pl. színes, ronda műanyag tárgyakra - rászoktattak már jóhiszemű kiskacsákat...) A kiskacsá életének első 24 órája kritikus, szenzitív periódus.

A ragaszkodás kialakulásának szenzitív periódusa 7-8 hónapos korban van. Ekkor ún. szeparációs félelem vesz erőt a gyermeken idegen jelenlétében vagy a mami hiányában.

Macoby vizsgálatai alapján 4 szülői magatartást különített el: megkívánó, megengedő, megkövetelő, elhanyagoló. Ezek közül a két utolsó szülőközpontú, míg az első kettő gyermekközpontú attitűd.

 

Hermann – megkapaszkodás ösztöne – neurológiailag egységes kéz, száj és szemreflex. A kéz fogóreflexe 6 hónapos korban tűnik el. 

 

Harlow majmai (szőr és fémanya ill. szeparáció)

 

Bowlby – evolúciós szemlélet, kötődési elmélet: ha a gyereknek a korai években nem sikerül biztos kötődést kialakítania, akkor felnőttként képtelen lesz kapcsolatok létrehozására. 

 

Kötődés – a csecsemő azon hajlama, hogy a gondozója közelségét keresse, jelenlétében biztonságban érzi magát. Kötődési típusok:

Biztosan kötődő

Bizonytalanul kötődő/ambivalens

Bizonytalanul kötődő/elkerülő

Zavarodottak (ide kerülnek azok, akiket az eddigiekbe nem sikerült besorolni)

Specifikus kötődés kialakulásának időszaka: 6/7 hó és 24 hó között.

 

Ainsworth – idegenhelyzet vizsgálat: kötődést méri.

A vizsgálat menete: 

anya és gyerek bemegy a vizsgálati szobába

idegen nő jön be, megpróbál játszani a kölyökkel

anya ki

anya be, idegen ki

anya ki (a gyerek egyedül marad)

idegen be (játszik a gyerekkel vagy megnyugtatja ha sír)

7. anya be, idegen ki 

Temperamentum – hangulattal kapcsolatos személyiségjellemző, ez is meghatározza az anya reakcióját. Thomas vizsgálatai (140 csecsemőt pontoztak 9 jellemvonás alapján):

Csecsemő temperamentum-típusok: könnyű, nehéz (ingerlékeny, rendszertelen), lassan felmelegedő.

 

Spitz – hospitalizáció jelensége – fél év magány a gyereknél már maradandó nyomot hagy a gyermekben. Deprivációs szindróma: apátia, depresszió. Az élet első 5 hónapját anya nélkül tölteni helyrehozhatatlan tragédia.

 

 

 

52. tétel: Menekülő viselkedés motivációja. Félelem és szorongás
 

Félelem és szorongás

A félelem fiziológiai aspektusai: vegetatív idegrendszer aktiválódik (reszketés, szívverés gyorsulás).

Delgado: GBR is változik, vazomotorikus reakciók, hőmérséklet változás, szívverés gyorsulása / lassulása, légzés változása, pupilla változás, remegés / feszülés. Ezeket a reakciókat adrenalin kiválasztás okozza.

Közti agy középagyi régiók működése  hipotalamusz

 

Félelem megkülönböztetése

Egyes szerzők a félelem különböző fokozatairól beszélnek.

 
G. Delpierre: Lámpaláz  Félénkség  Nyugtalanság  Aggodalom  Pánik  Rettegés

 
Szorongás elkülönítése a szorongásos félelemtől:
Brissaud: A szorongás fizikai zavar, amely szorító, fojtogató érzetben nyilvánul meg. A szorongásos félelem viszont pszichikai zavar, mely meghatározhatatlan, bizonytalan érzésekben felyeződik ki.

Le Gall: Szorongás  szomatikus tünetek

Szorongásos félelem  ilyen zavarok nincsenek.

 

Félelem és szorongás

Félelem: Gyakori köznapi, ám vannak patologikus félelmek is (fóbia).

Szorongás: Pszichés zavar, van normális szorongás is.

 

F. Boutonier szerint
Szorongás: Veszély előre látása, várása akkor is, ha a veszély ismeretlen.  Tartalom nélküli félelem.

Félelem: Veszély jelenlétének ismerete.  A félelmet mindig valamilyen tárgy hozza létre.

 

Félelem típusai
Fóbia: a félelem egy kiválasztott tárgyhoz kapcsolódik és mértéktelenné válik. Többnyire ártalmatlan tárgyakhoz, ezért azok szimbolikáját kell nézni.

Pánik: intenzív félelem. Motorikus komponense is van.  Szertelen gesztikulálás, ész nélküli menekülés.

Rémület: hasonló a pánikhoz, de nincs motorikus komponense. Egyfajta öntudatlan állapot, bénultság, érzéketlenség.

 

Félelem mérése
Érzelem szubjektív válasza (skála, projektív tesztek).

Magatartási, viselkedési válaszok (izomfeszültség).

Zsigeri reakciók nehezen tudatosulnak, ezért ezek elsődleges reakciók. Ha korai gyermekkorban erős averzív ingerrel találkozik, akkor rögzülhet a zsigeri reakció.  Pszichoszomatikus betegségek.

 

A félelem evolúciós alapjai

A félelem evolúciós jelenség. Az állatvilág legalsóbb szintjén is megtalálható. Pl. Amőba betokosodik, hogy ellenálljon a szárazságnak, menekül a savcseppel szennyezett zónából. Madaraknál a riadókészültség akkor jön létre, ha egy árnyék valamely ragadozó faj bizonyos lényeges jegyeit viseli magán.  Kulcsingerek

A félelem ösztön – primer drive – velünk született, mely az egyén és rajta keresztül a faj fennmaradását szolgálja.

A félelem velünk született: süket és vak gyerekek is félnek az idegenektől (bizonytalansági érzés alapvető ösztön, mely a tapasztalástól független).

 

R. Spitz, J. Bowlby: Nyolc hónaposok szorongása általános, univerzális az egész világban.

 

Watson: A félelem kondicionálható is. Félelem = erősen kondicionált fájdalom reakciója.

 

Az inger intenzitása is fontos. Túlzott inger (pl. akusztikai) is kiválthat félelmet.

 

Gray: A félelem kiváltható:

intenzív ingerekkel,

nagyfokú újdonsággal,

evolúciósan veszélyes helyzetekkel,

társas interakciókkal

 

Facilitált szorongás: serkenti az idegrendszert, aktivizálja a szervezetet, növeli a teljesítményt.

 

Debilizáló szorongás: megbénítja a szervezetet, rontja a teljesítményt.

 

A félelem társadalmi vonatkozása
A társadalomnak, csoportnak hajlama van egyvalamire összpontosítani a figyelmét. E nélkül a csoport szétesik, közönyös emberek halmaza csupán. A csoport polarizálja valami felé a közösség figyelmét. Csoport csak akkor létezik, ha csoportos életmódot folytatnak, kollektív tapasztalattal rendelkezik (ugyanazokat a cselekvési mintákat követik). A társadalom hajlama tehát, hogy együttesen reagáljon arra, ami hat rá. Ezek a hatások áramlatokká is erősödhetnek (pl. divat). A kollektív félelmek is így alakulnak ki.

. 

 

53. tétel: A támadó viselkedés motivációja. Agresszió és düh.

Agresszió: minden olyan szándékos cselekvés, melynek indítéka, hogy kárt, sérelmet vagy fájdalmat okozzon.

Az agresszió csoportosítása:

nyílt vagy szimbolikus

eszköz vagy cél az agresszió

antiszociális vagy proszociális

támadó vagy védekező

Erikson – orális agresszió, 9/10 hónapos korban (fogzás miatt, cél a fájdalomcsillapítás)

Goodenough – 2 éves korig az agressziónak nincs iránya

A nevelés feladata, hogy az agresszió proszociálissá váljon.

 

Élettani alapok

Amygdala, hipotalamusz, tesztoszteron fontos szerepet játszanak az agresszív viselkedésben.

 

Etológia – Lorenz hidraulikus agresszió modellje: az agresszió ösztön, a belső késztetés spontán felgyülemlik és megfelelő ingerek esetén kifut az agresszió.

 

Emberi és állati agresszió fajtái

territoriális (állat szaggal jelöl – néha mi is /a szerkesztő megjegyzése/)

birtoklási

dominanciával kapcsolatos

frusztrációra fellépő

szülői, nevelői agresszió

Emberre jellemző agressziós formák

test-test ellen

tárgyakkal (fegyverekkel)

tárgyakon

rituális formák (nyelvöltés, köpés)

gesztusok (testtartás, szemkontaktus)

fallikus-szexuális fenyegetés

verbális

Frusztráció - agresszió hipotézis

Freud: az agresszió drive. Az egoösztön eleme. Tanatosz (halálösztön) az énre tör, Erosz kifelé fordítja. Freud szerint agresszió szexuális ösztönök gátlásakor keletkezik. Később ezt a gondolatot továbbfejlesztették (Dollard) a pszichoanalitikusok: amikor egy személyt valami akadályoz bármilyen cél elérésében, agresszív drive keletkezik, mely arra motiválja a személyt, hogy megsértse vagy megsebesítse frusztrációt okozó akadályt. 

 

Szociális tanulás elmélet

Az agresszió tanult viselkedés. 

Akit célja elérésében akadályoznak, vagy stresszhelyzetbe kerül, kellemetlen emócionális arousalt él át. Ez az arousal különböző válaszokat vált ki. Hogy az egyén mit választ a válaszrepertoárjából, az attól függ, tapasztalatai szerint melyik a leginkább bevált válasz. A frusztráció csak egy az agresszió számos oka közül. 

Megfigyelés és utánzás útján sajátítódik el. A modellnek főleg akkor van szerepe, ha érzelmileg kötődik hozzá a személy. Minél több pozitív megerősítést kap (ezért rossz jutalmazni az agressziót), annál gyakrabban fordul elő. Tapasztalatfüggő reakció.

Bandura: ovisok megfigyelnek egy modellt, aki püföl egy babát, utána a gyereket összeeresztik a babával. A gyerek több agressziót mutat, mint a modell agressziójának megfigyelése előtt.

 

Katarzis

A katarzis egy érzelemtől való megtisztulás az érzelem intenzív átélése következtében. Ha za agresszió tartós energia, akkor az agresszió kifejezése katartikus lehet, a katarzis pedig az agresszív érzések és cselekedetek intenzitásának csökkenését eredményezheti. De ha az agresszió tanult válasz, akkor az agresszió kifejezése az ilyen cselekedetek növekedését eredményezheti. Az eddigi eredmények a tanult válasz mellett szólnak.

 

Jutalmazott agresszió
Bandura: jutalomra több verbális agressziót adtak alanyai

 

Feshbach is alátámasztotta ezt.

 

Ranschburg, Hokanson: az agresszív katarzis szerepe fontos, de később valamennyi frusztrációs helyzetben keresni fogja az agresszió lehetőségét, mint választ.

 

Büntetett agresszió
Hollenberg: az agresszív megnyilvánulásokat verbálisan büntette, így az kevésbé intenzív lett. Bár ehhez hozzá kell tenni, hogy csak a nyílt agressziót gátolta le (agresszió átvitele).

Sears: otthoni büntetés mértékét mérte össze a kortárs agresszióval. Az enyhén büntetett gyerek mutatta alegtöbb agressziót, a leginkább büntetett gyerek pedig a legkevesebbet.

 

TV – problémák (azaz nézzen-e gyilkosos filmet a gyerek?)

a gyerek nem tudja feldolgozni

komolyan veszi

látja, hogy a szülő élvezi a filmet, ezért ő is pozitívan értékeli a látottakat

megtanulja az agresszív megoldási formát

nézés közben nő a gyerek feszültségszintje

deszenzitiváció – érzéketlenné válik az erőszakra

önkontrollja lecsökken (mert látja, hogy büntetés nélkül lehet verekedni, ölni)

 

Agressziót csillapító mechanizmusok

Állatoknál: nyak, ágyék odatartása – embernél a frankó fegyverek miatt ez egyre kevésbé működik. (Pl.: Könnyebb megnyomni egy távirányítású rakéta kilövőgombját, mint 20 embert halálra harapni...)

Az embernek különben sem kell mindenért közvetlenül megharcolnia. 

Körömrágás, rágózás – ez is a levezetés formái.

Visszavonja a kiváltó ingereket vagy az agresszióval összeegyeztethetetlen viselkedésforma kulcsingerét mutatja be az áldozat (pl. szexuális felkínálkozás). 

 

 

 

54. tétel Proszociális viselkedés motivációja
 

Proszociális (Altruizmus) késői dolog. 1960-tól érdeklődnek iránta

 

Paradox jelenség:

altruizmus: segítség, akár annak árán is, hogy a segítő hátrányba is kerülhet, megsérülhet, stb.  önfentartás motivációjával ellentmond!

Amerikai pszichológus Kitty Genovese eset  elkezdték vizsgálni `60 Kennedy elnök  Más társadalmak segítése

 

Definíciós problémák:
humánspecifikus motívum-e ez, vagy az állatoknál is megvan?

 

Robert Hinde:

 

Proszociális viselkedés: olyan viselkedés, amely azt jelenti, hogy egyik szervezet segítséget nyújt egy másiknak, anélkül, hogy ezért külső jutalmat kapna. Ez a segítőnek kényelmetlen, áldozat, stb.

Altruizmus: olyan segítő viselkedés, ahol károsodik vagy megsérül a segítő személy.

 

— a viselkedés eredménye,

— vagy a szándék alapján ítéljük-e meg a viselkedést?

a.) alapján  az állatok is altruisták.

pl. madarak vészkiáltásai  őket fedezi fel a ragadozó.

Hinde szerint ez nem altruizmus, hanem reflexes viselkedés. Szerinte a szándék szerint kell a viselkedést megítélni  Altruizmus humánspecifikus motiváció!

 

Donald Hebb: Delfin, csimpánz, kutya  szándékos segítségnyújtás van! Empátiára képesek!  Magasabb rendű állatoknál van altruizmus! (Mai álláspont is ez.)

 

Van-e genetikai alapja az altruizmusnak?
 

Campbell (1975):
ha volna ilyen gén  kihalna az altruizmus

Szerinte a kultúra terméke az altruizmus.

 

Wilson (1980): Szociobiolóbia megalapítója.

Van evolúciós jelentősége az altruizmusnak. Nem az egyén, hanem a faj fennmaradását védi!

 

Hamilton (szociobiológus):
állatok: közvetlen rokonoknak segítenek.

 

Szociobiológia: társas jelenségek biológiai alapjával foglalkozik.  evolúcionizmus ennek a továbbfejlesztése (Bavrask könyve!)

 

Dawkins: “Az önző gén” – elmélete

faj fennmaradását segíti

 

Humán altruizmus:

Pszichoanalízis: kétféle magyarázat:

a.) szeretetnek a kifejezése, anyával való identifikáció alapján fejlődik ki.

b.) reakcióképzés, agresszió kompenzálására alakul ki. Neurotikus erőfeszítés eredménye.

a.) – b.) Belső diszpozíció szerintük

London (1970): vizsgálta a náci kimenekítéseket. Segítség kezdetben pénzért, később önmagáért is. A kalandkeresés előny az altruizmusban. Szülővel vagy valamilyen modellel való azonosulás is fontos az altruizmus kialakulásában.

Rosenhan (1970): polgárjogi mozgalmakat vizsgálta. (éhező afrikaiak segítése, stb.)

— voltak passzív támogatók:  szituációk befolyásolták őket. Ambivalens attitűd a szülőkről (szülők vizet prédikálnak és bort isznak).

— voltak igazi altruisták: családjuk egy altruista emberrel volt szoros érzelmi kapcsolatuk.

Mc Williams (1976): – irgalmas szamaritáriusokat vizsgált: korai nagy veszteség érte őket, de ezután találkoztak egy segítő személlyel.

altruizmus: jellegzetes személyiségvonás gyökere a korai élményekben van.

Etológiai elmélet: genetikára alapoz. Szociobiológia. Faj fenntartása, rokonok segítése. Hamilton elmélete. Robert Hinde szerint az altruizmus nem szándékos, hanem rögzített, fajra jellemző válasz egy adott eseményre (Cambell, Wilson lásd feljebb).

Szociális tanuláselmélet: külső tanulás, modellnyújtás. Ez az elmélet a külső ingereket hangsúlyozza. Az egyén megtanulta, hogy jól érezze magát, ha mást segít, és lelkifurdalása legyen, ha nem teszi ezt. Jutalommal, büntetéssel asszociálódik, nem állandó diszpozíció. Az egyén csak reagál a környezeti támpontokra.

Latane – Darley: tereptanulmányokat végzett.

Nem segítenek az emberek:

— összezárt térben jobban segítenek, mint az utcán

— mások jelenléte  felelősség megoszlása

Interakciós elmélet:

egyéni személyiségvonás, de a szituációs tényezőket is hangsúlyozza. Empátia fontos szerintük!

Latane – Darley az embereket bizonyos helyzetekbe hozták, és nézték az altruizmust. De az irgalmas szamaritáriánusok maguk mennek segíteni  van egy felelősség, ami megoszlik.

Segítség függ: belső érzelmi állapot (hangulat, empátia). Az empátia növeli a segítségnyújtást.

Segítséghez kell: az áldozattal való azonosulás.

 

 

55. tétel: kíváncsiság, kognitív motiváció

A kognítív motiváció, kíváncsiság, extrinzik-intrinzik motiváció kérdésköre átmenet a humán motiváció felé. James az újdonság iránti igénynek adaptív értéke van, ösztön, de ez nem magyarázza a viselkedést, csak leírja. Dashiell ('25) tanult, másodlagos hajtóerőként fogta fel, az elsődleges driveok csökkentésének eredményeképpen áll elő.

Kérdés, hogy van-e biológiai háttere. Az viszont biztos, hogy minél bonyolultabb egy szervezet és a környezet, amiben a szervezet él, egyre meghatározóbb a tanulás a motiváciban is., vagyis nő a másodlagos, harmadlagos motívumok szerepe. Az elsődleges motívum jutalomként hat (Miller és Dollard): bármely olyan hatótényező, ami egy szükségletet legalább részlegesen csökkent, ami ugyebár pozitív megerősítést jelent. Az averzív inger is okoz tanulást, megszűntetése a negatív megerősítés. Szerintük a kíváncsiság abból ered, hogy a szülők úgy nevelik a gyerekeket, hogy eloszlassák azokat a logikai ellentmondásokat, amelyekért korábban megbüntették őket.

A kognitív motiváció = megismerésre irányuló motiváció = ingeréhség = intrinzik motiváció: a szervezetnek a környezet felé irányuló, megismerő motivációja. A behaviorizmus felfogása szerint a magatartás meghatározója az adott környezeti ingerek és a megerősítés kontingenciája.

 

A kíváncsiság
Skinner halála után az aktív megismerő tevékenység kerül előtérbe, ez új irányt jelent a motivációkutatásban. Minden magasabbrendű élőlényben megvan a kíváncsiság, az újdonság, a komplexitás preferenciája. 

Harlow, Harlow, Meyer ('50) ördöglakat a majomnak-babrálás. Az exploráció önjutalmazó, így csakis elsődleges drive lehet.

A patkányok is kondicionálhatók az ismeretlen megpillantásáért. 

Piaget ('52) a kutató manipuláció fokozatos megjelenése gyerekeknél, szükséglet megjelenéseként is felfogható. Itt a szükséglet a szenzoros mintázat megismerése iránti igényt jelenti.

Hebb, Heron és Lilly: szenzoros deprivációs kísérletek (fokozatok: hangszigetelt szoba, mintázatlan fényt átengedő szemüveg + fekvés + respirátor készülékbe helyezés-a légzést a készülék valósítja meg + vízben lebeg) 2-3 nap után mindenki kilépett a helyzetből. 96 óra után beszámolók: hallucinációk, idői-téri dezorientáció, nem tudtak koncentrálni. Ez hasonlít a pszichózis tüneteihez, kísérleti pszichózisnak nevezték el. Persze különböznek az emberek abban, hogy mennyire, de mindenkire hat a szituáció. Módszertani bírálatok: szorongást kiváltó helyzet a hatások oka, de mikor nagyon alaposan informálták a személyeket a kísérletről, akkor is fellépett a hatás, de kisebb mérvű. 

 

Zuckermann: Sensation Seeking Scale ('79) stabil személyiségvonás, hogy mennyire keresi az ember a változatos ingereket, az új szenzoros ingereket, a kalandot. Biokémiai háttere: MAO-gátló enzimek lebontásának különbsége.

Mintázott, változatos ingerekre van szükségünk. Magyarázatai:

Az 50-es években: a drive-redukciós elmélet talaján: az explorációs viselkedésnek félelem redukáló hatása van. Támogatja: gyerekek többször explorálnak félelemkeltő ingert.

60-as évek: előző cáfolata: a patkánynak adott elektrosokk gátolta az explorációs viselkedést, bár ismerős környezetben erősebben, mint ismeretlenben. 2 ellentétes tendencia harcol itt, a 2 egyensúlya a döntő. Az ismeretlen ingerhez nem közeledik a szervezet, csak a félig ismeretlenhez. Grastyán: kismacska az új tárgyakkal az elsődleges szükségleteket kipróbálta, csak azután explorált.

Önálló drivot feltételeztek, különböző nevekkel: manipulációs drive, ingeréhség, kíváncsiság késztetés. Kérdés, hogy milyen ez a drive. Ha a specifikus driveokhoz hasonló, a driveredukciós elmélethez illeszkedik. Lehet, hogy itt pont hogy drive indukcióról van szó, hiszen a megerősítés itt nam a driveszint csökkenése, hanem a növekedése. Berlyne és Hebb optimum-arousal elmélete szerint viszont a szervezet igyekszik fenntartani az optimális aktivációs szintet, ami a külső és belső ingerek optimális szintjét jelenti. A félelemcsökkentő explorációnak túl sok inger esetén van relevanciája. 

Berlyne: az újszerűség komplexitást, inkongruitást jelent, ami bizonytalanságot vált ki, konfliktust indukál, explorálni kell, hogy megszűnjön. (hasonlót feltételezett már James is.) Hunt: az inkongruitás nem mindig vált ki explorációt, ha nagy, inkább félelmet. Szerinte az adott inger információértéke a fontos (magas= ún. kollatív ingerek). Ezek a szervezet gátlásainak felszabadulását idézik elő. Két különböző motivációs tendencia feloldása ilyen kollatív inger, ez megerősítő hatású, mert felszabadul az egyik motiváció alól a szervezet. Ahol a félelem-szorongás és az exploráció kettősségéről beszélnek, azok a kettős folyamat elméletek. (R. White: elkerülés-megközelítés; Spielberger és Butler: a State-Trait Anxiety Inventory mellett van ám egy State-Trait Curiosity Inventory is.) A kettős folyamat elméletek alapkövetkeztetései:

A kíváncsiság-drive olyan emocionális-motivációs rendszer, amely explorációs viselkedést indít be. A kellemesség szubjektív érzései a kollatív ingerintenzitás növekedésével és a pozitív jutalmazó rendszer aktivitásával együtt emelkedő kíváncsiság-drive esetén jelennek meg.

A szorongás-driveot mint ingerkerülő motivációt fogjuk fel, mint olyan viselkedést, ami csökkenti az inger intenzitását, a fiziológiai arousalt és a kellemetlen érzéseket. A kellemetlenség érzése a kollatív ingerintenzitás növekedésével és az averzív rendszer aktivitásával együtt emelkedő szorongás-driveval járnak.

A kíváncsiság-drive (= Berlyne: jutalmazó rendszer) arousalküszöbe alacsonyabb, mint a szorongás-drive (= Berlyne: averzív rendszer) küszöbe.

A kollatív ingerintenzitás növekedésével a kellemesség szubjektív érzésének és az ezzel együttjáró arousalnak a növekedése egy optimális szintig fut fel, aztán ahogy a kellemetlenség érzés ereje nő, csökken a nettó kellemesség. Mindez a közelítés-elkerülés konfliktusát idézi elő. HA ezek a szubjektív érzések fokozatosan kellemetlenekké és ártalmasakká válnak, akkor elkerülő viselkedés és menekülési reakció áll elő.

 

A jutalom hatása az inrinzik motivációra

 

Jutalom vagy kontroll
Az inrtinzik motivációra gyakorolt hatás (kül. kutatóknál)

Pénz
Kontingens
Csökken


Nem kontingens
Nincs változás vagy csökken

Vágyott jutalom
Elvárt
Csökken, csökken


Váratlan
Nincs változás vagy csökken


Feltűnő
Csökken


Nem feltűnő
Nincs változás

A büntetés fenyegetése
Csökken

Pozitív visszajelzés
Ffi
Nő


Nő
Csökken

Negatív visszajelzés
Csökken

 

 

 

56. tétel: Extrinzik és intrinzik motiváció
 

Drive-elmélet korlátai
A drive-elmélet szerint: a szervezetet extrinzik erők motiválják, enélkül tétlenek lennénk. De ez nem igaz. Sok bizonyíték igazolja, hogy a szervezet akkor sem marad tétlen.

 

Bizonyítékok (II. Világháború utántól):
Nissen: patkány tűrte az elektromos rázást, csak hogy egy útvesztőt explorálhasson.

Harlow-Meyer: majom jutalom nélkül is szívesen szerelte szét a zárat.

 

Ennek a jelenségnek az elnevezései:
Nissen: explorációs drive

Harlow: manipulációs drive

Erikson: kontaktus vágy

Glanzer: ingerlési szükséglet

Harlow: intrinzik motiváció (magában az aktivitásban van a motiváció)

 

 

Kognitív értékelés elmélet:

Jutalom hatására csökken az aktivitással töltött idő, öröm és a teljesítmény is. Negatív visszajelentés esetén az intrinzik motiváció csökken.

 

Kísérler: valamilyek feladatot, tevékenységet végeznek a ksz-ek (olvasás).

1. csoport: kontingensen jutalmazott (teljesítmény alapján)

2. csoport: nem kontingensen jutalmazott (függetlenül a teljesítménytől mindenki kap jutalmat, és ugyanannyit).

3. csoport: kontroll csoport (nem kap jutalmat).

Megnézték, hogy mennyit foglalkozik ezek után ezzel a tevékenységgel.

Eredmény: 2-3 csoport ugyanannyit foglalkozott vele a szabadidőben is. 1. csoport csökkent a foglalkozások száma.

Magyarázat: kognitív értékelés elmélet magyarázza

Nem kontingens jutalmazás esetén kevésbé észleli úgy, hogy teljesítmény függvénye a feladat  nem csökken az intrinzik motiváció, (A személy kognitívan értékeli, hogy a feladatot miért csinálja, önmagáért, vagy jutalomért. Ha úgy ítéli meg, hogy jutalomért cselekszik, csökken az intrinzik motivációja.)

 

Lényeg: a percepció, hogy a személy a viselkedése fő okaként, mit nevez meg.

 

 

Jutalom

Váratlan jutalom  nem csökken az intrinzik motiváció.

Elvárt jutalom  csökken az intrinzik motiváció

 

Jutalom két aspektusa:

Feltűnő jutalom (pénz), kontrolláló jutalom  az okság észlelését befolyásolja.

Információs jutalom (pozitív visszajelzés)  kompetenciát, öndeterminációt befolyásolja.

Férfiak: információs jutalom növeli az intrinzik motivációt.

Nők: kontrolláló jutalom növeli az intrinzik motivációt (nők dependensebbek).

Az intrinzik motiváció akkor nő, ha a kompetenciát érinti és nincs kontrolláló hatása.

 

A funkcionális autonómia
Allport (1937): Egy olyan tevékenység, amit eredetileg megerősítésért végeztünk, egy idő után önmagában, intrinzik módon megerősítővé válik.

Pl. a gyerek könyvet kezd olvasni, mert a szülők jutalmat ígértek érte, de később magáért az olvasási élményért is szívesen fog olvasni.  Ez a motívumok funkcionális autonómiája. 

Bármely olyan akció, amelyet elég gyakran ismétel a szervezet, saját jogán motívummá válhat, és ez megmarad akkor is, ha az extrinzik jutalom elmarad.

Extrinzik jutalomtól független, önmagában is érdekes dolgok az intrinzik motívumok. (Szinonímák: kognitív motivációk, ingeréhség (1970).)

Ez a szervezetnek a környezet felé irányuló információszerző tevékenységét motiváló rendszer.

 

Intrinzik motiváció magyarázatai
Behaviorizmus (1950-es évekig): a környezeti hatásokat tették felelőssé a viselkedés kiváltásáért. A kognitív folyamatot és a tudatot mellékterméknek tekintették.

 

Skinner: viselkedésünk meghatározója az adott ingerek és megerősítéseik függvénye, kontingenciája.

A behavioristák szerint ezeket a motívumokat a tanulással sajátítjuk el (jutalmazás, böntetés).

 

Kognitív pszichológia (1960-as évektől): a személynek belső folyamatai is vannak, melyek a viselkedés kiváltásában is szerepet játszanak (kogníció = megismerés).

Meggondoljuk, hogy mit teszünk. A tudat a viselkedés fontos meghatározója. A belső indíttatás a fontos (az intrinzik motivált viselkedés). És ez főként a megismerő viselkedésre irányul, ezért lett szinonímája az ingeréhség (rejtvényfejtés, puzzle, játékok). Sokszor a külső jutalom csökkenti a belülről motivált viselkedést.

 

Ingerlési szükséglet
Szenzoros deprivációs kísérletek alapján tudjuk, hogy az embernek szüksége van valamilyen ingerlésre az optimális aktivációs szintjéhez. Ez nagy egyéni különbségeket mutat. Zuckermann szenzoros élménykeresési skálája is ezt méri. Az ingerlésért az ember még kockázatot is vállal (sárkányrepülés). Ez nagyon fontos személyiségvonás, befolyásolja az emberi kapcsolatainkat is. Hasonló a hasonlót keresi az élménykeresés szempontjából. Biokémiai megalapozottságú, a transzmitter rendszerek különbözőek.

 
Kérdés: Mi az a céltárgy, amire a megismerő tevékenység irányul?

A deprivációs kísérletek azt mutatták, hogy a szervezetnek szüksége van mintázott, újszerű ingerekre.  A céltárgy valami általános.

Kimutatták, hogy a céltárgy újszerűsége a lényeg (változás, meglepetés, komplexitás).  Bizonytalanságot (inkongruitás) idéznek elő, ami konfliktus, azaz ellentétes válaszoknak a megjelenését indukálják.

 

Hunt: Nem minden össze-nem illés vált ki valamilyen odamenő viselkedést. Ennek az össze-nem illésnek is van egy optimális szintje. Egy bizonyos szintig érdeklődést, más esetben távolodást vált ki (félelem).

 

A bizonytalanság (inkongruitás) redukciója a megerősítő.
Kis bizonytalanság redukciója  közeledés, exploráció

Nagy bizonytalanság redukciója  távolodás

Mindkettő redukciója a bizonytalanságnak  így válik megerősítővé az adott helyzet megoldásában.

 

 

57. tétel: Humánspecifikus motiváció: Az exploráció magyarázóelvei; drive-elméletek sikertelensége, autonóm énfejlődés, motilitás, kompetencia és effektancia

 

A drive nem más, mint valamilyen szükséglet nyomán fellépő akitvált állapot vagy késztetés. Az elsődleges drive-elméletek (Freud, drive-redukció, Hull...) azonban elégtelennek bizonyultak az explorációs viselkedés, a manipuláció és az általános aktivitás magyarázatában (pl.:a jóllakott állat is explorál).Ugyanígy, az ösztönelméletek a hatékony ego kialakulását sem magyarázzák. Ezt a problémát sokféleképpen próbálták megoldani, ezeket a megoldásokat vesszük most sorba:

 

A drive fogalmának változásai: -Morgan két folyamattípust különböztet meg: a hormonális motivációs folyamatokat és a centrális motivációs faktorokat. Főleg ez utóbbi felelős az explorációért.

-Sheffield, Roby és Campbell pedig egy drive-indukciós elméletet javasoltak, eszerint a megerősítés a drive által okozott izgalmi állapotnak tulajdonítható az exploráció esetében.

 

Hartmann azt javasolta, hogy tételezzünk fel egy autonóm tényezőt az én fejlődésében, ez az ún. konfliktusmentes én-szféra. Az ebben a szférában kifejlődő funkciók tanulás révén bontakoznak ki, teljesen függetlenül az az alapvető ösztönök kielégítettségétől (éhség, szexualitás...). Ezek a funkciók az ösztönöktől független, saját energiaforrásokkal rendelkeznek és e funkciók egyszerű gyakorlása is örömet jelent. Ez a saját energiaforrás semlegesített vagy neutralizált (agresszív) ösztönökből táplálkozik.

 
Kardiner véleménye szerint, Freuddal ellentétben az, hogy a sikeres és kielégülést hozó tapasztalatok és nem a frusztrációk vezetnek az egyre integráltabb cselekvéshez ill. én és külvilág diszkriminációjához. Az én fejlődése nagymértékben függ a tehát tevékenységrendszerektől és a tevékenység következményeitől. Ennél radikálisabb álláspontot képvisel Mittelmann. Szerinte a motoros fejlődés egy független késztetésnek tulajdonítható, a motilitáskésztetésnek és ez az énfejlődés egyik kritikus mozgatórugója.

 

Woodworth szembeállítja a motivációnak a szükséglet elsődlegességét hangsúlyozó elméleteit a viselkedés elsődlegességét hangsúlyozó elméleteivel. Szerinte minden viselkedés elsődlegesen a környezettel való foglalkozásra irányul, minden motiváció alapja ez.

 

White vezette be a kompetencia fogalmát a drive-elmélet hiányosságainak orvoslására. A kompetencia egy szervezetnek azon képességét jelenti, hogy környezetével hatékony interakciót képes lebonyolítani. Olyan szervezeteknél, melyek kismérvű tanulásra képesek, ezt a képességet veleszületettnek tarthatjuk, de az emlősök és az ember ezt lassan sajátítja el, hosszantartó tanulás révén. Ezen tanulás irányultsága és tartóssága miatt tulajdonít a a kompetenciának motivációs aspektust. Ezt a motivációt nevezi White effektanciának. Ez azonban nem tulajdonítható teljes mértékben olyan erőforrásoknak, melyeket drive-oknak nevezünk. Az újszerűség és a változatosság önmagáért keresett és kedvelt, hiszen a megemelkedett feszültség és az enyhe izgalom örömteliek. Az effektancia motivációt úgy kell értelmeznünk, mint a hatékonyság érzését, mely exploratív, változó, kísérleti jellegű és az ingermező módosulását létrehozó viselkedésekben jelentkezik és elégedettséggel tölt el.

Az exploráció és a manipuláció ezen kompetencia kialakulásához járulnak hozzá (fogás, mászás, figyelem, tárgyak manipulációja,...). Az effektancia motiváció ennélfogva leginkább fiatal állatok és gyerekek játékos és kutató viselkedésében fedezhető fel. Erre jó példákkal szolgálnak Piaget tanulmányai, melyek jól mutatják az ilyen viselkedés tranzakcionális jellegét, azaz ezek a viselkedések az események folyamatos láncolatából állnak: ingerlés, kogníció, tevékenység, környezetre gyakorolt hatás, újabb ingerlés, stb... .Ezen láncolat minden eleme igen fontos.

 

Külső-belső kontroll 
Rotter nevéhez fűződik a kontroll helyének vizsgálata. A főbb eredmények, következtetések az ő tanulmánya alapján:

Az embereknek tanulási helyzetekben elvárásaik vannak arról, hogy a megerősítés, a siker a saját viselkedésüktől függ-e vagy a külső erők, különösen a szerencse, a véletlen vagy a kísérletvezető irányítja.

Phares kétértelmű feladatokat adott k.sz.-einek és azt találta, hogy a sikert vagy kudarcot követő elvárás növekedése vagy csökkenése szignifikánsan nagyobb volt ügyességi, mint szerencse instrukció mellett. Jellemző továbbá, hogy kívülre helyezett kontroll esetén, siker után inkább csökkentjük, kudarc után pedig növeljük elvárásainkat.

Rotter és mtsi azt találták, hoy a személyek nagyobb valószínűséggel tekintenek egy mmegerősítés-sorozatot nem véletlen által kontrolláltnak, ha a megerősítés %-a szignifikánsan eltér az 5O-5O%-tól; ha a megerősítés szekvenciája mintázottnak látszik; ha két alternatív esemény közül az egyiknek szokatlanul hosszú sorozata fordul elő és ha a teljesítmény variabilitása minimális.

Általában véve ügyességi feltételek mellett viselkedik úgy a személy, ahogy az a józan észnek megfelel. Ellenkező esetben hajlamos lesz babonás viselkedésre. Fontos tehát, hogy a tanulást vizsgáló kísérleteknél tisztázzuk, hogy a k.sz. a feladat észlelésében hol áll a külső-belső kontroll kontinuumán.

A külső-belső kontroll dimenziója nem csak egy-egy tanulási helyzetre vonatkozik, hanem egyéni jellemző is. Az embereknek a kontroll helyére vonatkozó általános elvárásai mérhetők. Az I-E skála méri ezeket az egyéni külőnbségeket.

A skála konstrukciós validitása bizonyítéka, hogy az az egyén, aki komolyan hisz abban, hogy saját sorsát irányítani képes;

-nyitottabb a környezet azon aspektusai felé, melyek hasznos információt nyújtanak jövőbeni viselkedése számára

-lépéseket tesz a környezeti feltételek javítására
-nagyobb értéket tulajdonít az ügyesség vagy teljesítmény megerősítésének és általában többet törődik saját képességeivel, különösen tévedéseivel

-jobban ellenáll az enyhe befolyásnak.

Példatétel a skálából: "Egy jó vezető elvárja az emberektől, hogy maguk döntsék el, mit kell tenniük."

 

 

Teljesítménymotiváció, igényszint, sikerorientáció és kudarckerülés

A humán (nem veleszületett) motívumok egyik jellegzetes formája a teljezítménymotiváció. Komponensei: teljesítés öröme, kompetenciaigény, siker vágya, kudarctól való félelem... . Vizsgálati módszere általában projektív tesztekkel történik: pl. TAT képekre adott válaszok alapján a teljesítményre vonatkozó érzelmi telítettségű társítások mennyisége mutathat erős vagy gyenge teljesítménymotivációt.

Az igényszint fogalma hol szinonímája, hol mérőszáma a teljesítménymotivációnak. Lényegében a feladathelyzetben manifesztálódó viselkedést jelzi. Vizsgálati módszere: egyszerű, szórakoztató feladat alkalmazása, melynek teljesítményét mérni lehet. A teljesítményt a k.sz. próbáról próbára anticipálhatja. 

Lewin megfogalmazásában az igényszint a személynek önmagával szemben megfogalmazott elvárása, ami a motivációs struktúra jelentős részzeként döntő szerepet játszik a teljesítőképességben és életvitelben.

Az igényszintet egymástól függetlenül határozza mag a siker keresésének és a kudarc kerülésének a vágya. Atkinsont követve a legtöbb kutató a sikerorientáció és a kiudarckerülés motívuma szeunt csoportosította a v.sz.-eket. A két mutatóból kivonással képzett indexet nevezzük eredendő teljesítménymotivációnak (ETM).

Azok a személyek, akiknak a teljesítményszükséglete alacsony, a nagyon könnyű és a nagyon nehéz feladatokat fogják előnyben részesíteni. A magas teljesítménymotivációjúak inkább a közepesen nehéz feladatokat részesítik előnyben, mivel ezek nyújtják a legtöbb információt az egyén képességeiről.

 

Maslow motívumhierarchiája

Megtalálható az Atkinson könyvben, 4O2-4O3.old.-on.

kiegészítés:

Transcendens (vagy transzperszonális) önmegvalósítás: olyan személyekre jellemző, akiket tudatosabban motiválnak az egyetemes értékek vagy célok, mleyek felettük vagy rajtuk kívül állnak (pl. igazság, egység...). Holisztikus módon viszonyulnak a világhoz, náluk az önmegvalósítás szinte az univerzum megvalósításává válik.

 

 

58. Teljesítménymotiváció, a siker és a kudarc okai 

 

A teljesítménymotiváció függ az adott motívumoktól, az expektanciáktól és az incentívektől. 
Expentancia (elvárás)

Kognitív anticipációt jelent, a helyzeti tényezők hívják elő. Erősségét a tevékenység következményének szubjektív valószínűsége adja. 

TOLMAN: az expektanciák első rendszeres elemzését végezte el, a siker elvárásának (szubjektív valószínűségének ) előzményeit nem vizsgálták eddig. 

 

Incentív: (ösztönző)

A helyzet kínálta specifikus cél relatív vonzereje, vagy taszító ereje. 

Állatkísérletekben az incentív kritériumai:- minden tárgynak, amihez az állat közeledik, pozitív ösztönző értékűnek kell lenni. 

- negatív ösztönzők: amit az állat elkerül. Belső késztetés van arra, hogy az organizmus elkerülje a káros ingereket. 

Emberi belső késztetések és ösztönzők: bizonyos belső késztetések és ösztönzők autonóm módon fennmaradnak és működnek a felnőtt embernél az előzetes célok motiváló ereje és a másodlagos megerősítés támogatja ezt a nézetet. 

A teljesítmény motivációja: vannak tényezök, melyek magában a feladatban és a feltételekban már benne rejlenek, és ösztönzőként hathatnak. 

a) az elért eredmények ismerete: 5 - 35%- kal nagyobb izommunka, ha láthatják az eredményt. Célzásos gyakorlási kísérletek egész sora bizonyította, hogy gyorsan javult a teljesítmény ha a k. sz.- ek visszajelzést kaptak. 

b) meghatározott célok mint ösztönzők: ha a teljesítménybeli standardok elfogadhatóak az egyén számára, teljesítménye növekedni fog. 

c) fájdalmat okozó inger mint információ: a verseny motivációja leküzdi a kellemetlen visszajelzéseket. 

d) tendencia a feladat befejezésére: a meghatározott cél okozta feszültség ösztönöz arra, hogy befejezzük a feladatot. 

 

A motiváció erejének valamint a feladat vonzerejének összefüggése a siker valószínűségével kudarckerülőknél és sikerorientáltaknál

Motívum: energizáló drive, hajlam, hogy egyfajta kielégülésre törekedjünk, ez az elmélet (ATKINSON) a motívumot mint kielégülési képességet fogja fel. 

Teljesítménymotívum: a siker elérésére irányuló diszpozíció

Kudarckerülés motívuma: elkerülő tendencia, a kudarc következtében fellépő szégyen vagy megalázottság átélésére való diszpozíció

 

A motiváció alapelve: a motívum ereje, az expektancia, és az incentív szorzatfüggvénye. 

Eredő motiváció: a megközelítés és elkerülés összege. 

Igényszintvizsgálatok: (FESTINGER) a siker vonzereje egyenesen arányos a feladat nehézségével  a nehézség foka a siker szubjektív valószínűségéből kikövetkeztethető. 

A teljesítménymotiváció akkor a legerősebb, amikor a kimenetel bizonytalansága a legnagyobb. A biztos siker és biztos kudarc felé csökken a motíváció. 

Kudarckerülők: legszívesebben minden feladatot elkerülne, de leginkább azokat, melyekben a kimenetel bizonytalansága a legnagyobb  mert itt a legnagyobb a kudarctól való szorongása.A kudarckerülők olyan célt választanak, amik minimalizálják a kudarctól való szorongásukat, tehát vagy túl nehéz, vagy túl könnyű feladatot. Az ilyen motívum mindig gátló jellegű: a teljesítményre irányuló tevékenység elnyomódhat, ha a kudarckerülés az erősebb. 

Sikerorientáltak: igényszintjük oda esik, ahol van kockázat. 

CLARK(56): a sikerben való remény és a kudarctól való félelem fenotipikusan különbözők, de genotipikusan hasonlók. (szorongáskerülés)

A motívum viszonylagos ereje befolyásolja a motívumnak megfelelő következmény szubjektív valószínűségét tehát minél erősebb a teljesítménymotívum, annál nagyobb a siker szubjektív valószínűsége az objektív valószínűségek mellett. A teljesítménymotiváció akkor lesz maximális, amikor az objektív valószínűség vmivel alacsonyabb, mint 0.5.

 

A siker és kudarc hatásai

Siker: a megfigyelt igényszint lépésről lépésre növekedhet a sorozatos sikerek hatására. Ha a siker szubjektív valószínűsége nagyon magas, az incentív gyakorlatilag nulla lesz.  a motívum ereje megmarad, de a feladat itánti érdeklődés lecsökken. Ezért nincs telítődés. 

Kudarc: hatására a személy a könnyebb feladatok felé fordul. Kudarc a könnyű feladatnál: nőni fog a motiváció. Kudarckerülőknél: a könnyű feladat sikere is arra ösztönzi, hogy kerülje el a feladatot. 

 
 

A győzelem és a veszítés incentív értéke a kora gyermekkori teljesítmények nyomán alakul ki, majd generalizálódik.

 

A siker és a kudarc észlelt okai
WEINER: a teljesítménymotiváció függ a siker és kudarc észlelt okaitól.  4 magyarázó elem a teljesítmény megjóslására, ill. magyarázatára, ezek a teljesítmény eredményeinek legáltalánosabb okai. Két dimenzión helyezkednek el: stabil / instabil, ill. külső / belső kotrollhely.

 
belső kontroll
külső kontroll

stabil
képesség
feladat nehézsége

instabil
erőfeszítés
szerencse

 

- a kauzális sémák befolyásolják a megítélés folyamatát

- az egyéni prediszpozíciók is befolyásolják az oktulajdonításokat, a magas és alacsony telj. szükségletű egyéneknek különböző attribúciós beállítódásaik vannak.

 

Az oktulajdonítás következményei
Az expektancia egyetlen azonosított meghatározója a siker és a kudarc, a sikernek és kudarcnak tulajdonított okok megszabják az expektancia változásait: siker: nő az expektancia

kudarc: csökken

Kísérleti bizonyíték: kudarchelyzetben akkor voltak alacsonyabbak a szubjektív elvárások, ha azt döntően az alacsony szintű képességeknek és nehéz feladatnak tulajdonították

- a stabil elemekkel kapcsolatos attribúciók növelik a tipikus expektancia váltásokat

- a nem stabil elemekkel kapcsolatosak csökkentik

Az expektancia váltások ( az elvárások növelése, ill. csökkentése) nem a kontroll helyével, hanem az oki dimenziók stabilitásával függenek össze.  a jövőbeli siker elvárása egyenesen aránylik a korábbi pozitív kimenetelek észlelt okainak stabilitásával. Tehát az oki stabilitás a siker elvárásával van kapcsolatban. 

 

Érzelmi következmények: a teljesítménnyel kapcsolatos viselkedés érzelmi következményeit az okság helye befolyásolhatja.  a kauzális stabilitás határozza meg az elvárás változásait, a kontroll helye pedig az érzelmi válaszokat befolyásolja. 

Értékek és készségek hatása a cselekvésre

nem bukkantam ennek nyomára.. 

 

 

 

59.tétel: Az emóciók természete, funkciója, összetevői; Emóció és motiváció kapcsolata
 

Az érzelmek megközelítései

Fiziológiai

receptor szerint

perifériás: James, Lange, Wenger

centrális: Cannon, Bard, Papez, McLean, Delgado, Pribram

általános arousal: Lindsley

Kognitív

érzelemkiváltók szerint

értékelés: Arnold, Lazarus, Smith & Ellsworth

diszkrepancia: Berlyne, Kagan

érzelmi élmény szerint

egyedi pszichofiziológiai változás percepciója: James, Tomkins

általános arousal értékelése: Schachter-Singer, Mandler

szélsőséges kognitív: Valins

Motivációs

a viselkedés következménye

kiváltó

evolúciós: Darwin, Izard, Plutchik

pszichoanalízis: Freud

Az érzelem tényezői

Kiváltók (helyzetek, ingerek) – külső/belső, veleszületett/tanult

Receptorok – perifériás/centrális

Érzelmi állapotok – testi, idegrendszeri változások

Érzelemkifejezés – univerzális/egyedi, arc/test

Szubjektív élmény – értelmezés, értékelés

Az érzelem megzavaró vagy adaptív?

Az érzelem a folyamatban levő viselkedés megszakadása, és a figyelemnek a megszakítás okára irányulása (Woodworth, Pribram, Mandler, Simon).

Az érzelem a viselkedést fenntartja (pl. érdeklődés, öröm) vagy a helyzet megváltoztatására késztet (pl. félelem).

Darwin: Az érzelem és az érzelmi kifejezés adaptív funkció – valamikori praktikus cselekvések maradványai, amelyek enyhébb formában, az eredeti kiváltó szituációra emlékeztető esetekben ma is jelentkeznek.

Leeper: Az érzelem nem dezorganizáló, hanem épp ellenkezőleg.

Alapérzelmek – korai elképzelések

Tulajdonságaik [M = a modern elképzelésekben is megmarad]

szoros kapcsolat a viselkedéssel (oda-vissza)

kategorizálás a hasonlóságok és a különbségek mentén [M]

alapérzelmek  származékos érzelmek [M]

intenzitásbeli különbségek; egy bizonyos intenzitáson túl a minőség is megváltozik [M]

az érzelem energizál

lehetséges a viselkedéses kontroll (“mederben tartás”) [M?]

Darwin: 6 érzelmi klaszter (alapérzelem)

rosszkedv, szorongás, gyász, kétségbeesés…

jókedv, élvezet, szeretet…

düh, gyűlölet…

elmélkedés, eltökéltség…

lenézés, undor…

McDougall: 7 “tiszta” ösztön, ezek állnak az alapérzelmek hátterében (pl. menekülés  félelem, harciasság  düh).

Woodworth: Empirikus megközelítés (elsőként): fotókat soroljanak kategóriákba  6 alapérzelem.

Ekman: Kultúrközi összehasonlítás (USA x Japán, USA x Pápua)  7 alapérzelem (egyetemes kódolás és dekódolás).

Watson

Az érzelmek irrelevánsak a pszichológia szempontjából.

3 “érzelmi” reakció (gyerekek megfigyelése alapján):

Félelem (X): támaszvesztés, intenzív hang

Harag (Y): a mozgás akadályozása

Szeretet (Z): gyöngéd foglalkozás

Alapérzelmek – modern elképzelések

Tulajdonságaik:

állatoknál is

univerzálisak

korán megjelennek

többé-kevésbé elkülönülő fiziológiai mintázatokkal járnak [ez némileg vitatott]

Cattell: FA-sel 10 alapérzelmet talált.

Tomkins: 8 alapérzelem (kifejezésük genetikailag öröklött).

Izard: Tomkins továbbfejlesztése.

Plutchik

Az alapérzelmek 8 alapvető, adaptív viselkedésből származnak, minden törzsfejlődési szinten megjelennek, prototípusoknak tekinthetők, felfokozott intenzitásban is léteznek, különböző szinteken írhatók le (pl. szubjektív, viselkedéses, funkcionális).

 

Viselkedés
Érzelem
Fokozott intenzitásban

Bekebelezés, affiliáció
Elfogadás
Bizalom

Elutasítás
Undor
Utálat

Rombolás, destrukció
Harag
Düh

Védekezés, védelem
Félelem
Ijedtség

Reprodukció
Élvezet
Extázis

Reintegráció
Szomorúság
Gyász

Tájékozódás
Meglepetés
 

Exploráció
Expektancia
Anticipáció

 

 

“Érzelemkúp”

8 cakk az alapérzelmekkel: anticipáció, élvezet, elfogadás, félelem, meglepetés, bánat, undor, düh.

Szembenálló cakkok: ellentétes érzelmek.

Szomszédos cakkok: hasonló érzelmek (együtt másodlagos érzelmet eredményeznek).

Függőlegesen: intenzitás (ahogy csökken, egyre nehezebb az érzelmek elkülönítése).

Millenson

Watsonból és Plutchikból indul ki; empirikus alapú; extrém behaviorista.

Az érzelmek kialakulásának alapja a kondicionálás, ugyanakkor el kell ismerni az érzelmek egyéni színezetét (mindenkinél más a kondicionálási előtörténet).

Megfigyeljük és címkézzük érzelmeinket.

3 alapérzelem (veleszületett inger-reakció kapcsolat; ezekre épül a többi kondicionálással)

Szorongás

negatív megerősítések jelenlétében

a viselkedést gátolhatja és segítheti is

Düh

pozitív megerősítések elvétele

viselkedést fokozó (pl. támadás)

Szeretet, kellemes érzés

pozitív megerősítések jelenlétében

viselkedést fokozó

 

Érzelmi anticipáció: elővételezzük a következményeket.

A túlzott érzelem (pl. szerelem) dezorganizálhatja a viselkedést.

 

Szerelem

A legmodernebb elképzelések alapérzelemként tárgyalják.

Csak emberre jellemző, de ott mindenkinél megjelenik.

Gyerekek: Az alapérzelmeket már korán jól megértik, jó helyzeteket említenek (míg pl. a gyászról sokáig nincs fogalmuk).

Manapság kb. 5 alapérzelmet tartanak számon

mindenképpen: félelem, düh, öröm

továbbiak: szomorúság, meglepetés, undor, kíváncsiság, elvárás, szégyen, bűntudat

 

Hangulat és érzelem különbségei

 

Érzelem
Hangulat

rövidebb idői lefutás
hosszabb idői lefutás

jól meghatározható kiváltó
nehezen azonosítható kiváltó

jól meghatározható kifejezésmód
általános, diffúz hatás (percepció, motoros gyorsaság stb.)

 

 

Hipotalamusz

Befolyásolja az agyalapi mirigy működését; részt vesz a homeosztázis fenntartásában.

Markáns emocionális megnyilvánulások (pl. félelem, düh) neuronális szubsztrátuma.

Ellentétes funkciójú alközpont-párokat tartalmaz. Feltételezhető, hogy az emóciók pozitív és negatív minőségei valamilyen módon ezekkel az alapvető hajtóerő szabályozási folyamatokkal függnek össze.

Delgado

Állatok agyába épített elektródákkal emocionális viselkedéseket váltott ki (pl. bika megszelídítése távirányítóval).

3 típusú agyi struktúra vesz részt az érzelmek szabályozásában:

Ingerlése nem okoz érzelmi választ: pl. egyes kérgi területek.

Motoros válasz kiváltódik, de nincs élmény: pl. hipotalamusz részei.

Érzelmi viselkedés és élmény: talamusz, hipotalamusz, limbikus rendszer.

Olds & Milner: Öningerlési jelenség: a “jutalmazó” központokba épített elektródák folyamatos pedálozást eredményeznek, a “büntető” központokba építettek pedig pedálkerülést.

Grastyán

Paradoxonok az öningerlésben (pl. a negatív emocionális állapotot [pl. éhség] okozó területeket ingerli, míg a pozitívakat [pl. jóllakottság] kerüli).  Az emocionális és motivációs minőségek nem az ellentétes hatásokat képviselő alközpontok egyenkénti működéséhez kötött funkciók, hanem azok kölcsönkapcsolatának (izgalmi és gátlási folyamatok) eredményei.

Pozitív emócióval hippokampális théta és az ingerelt agyféltekével ellentétes irányú (közelítő) mozgás jár; negatív emócióval azonos irányú vagy hátráló mozgás és a hippokampuszban alacsony amplitúdójú, gyors aktivitás jár.

Az eredetileg kiváltott pozitív hatás az ingerlés intenzitásának növelésekor csak egy bizonyos határig fokozódik, azután csökken és ellentétbe is átcsaphat. Az ingerlés megszűnésekor erős pozitív reakció jelentkezik (visszacsapás, rebound).

Elmélet: a negatív érzelem a közelítő tendenciának és annak gátlásának egyidejű jelenléte miatti feszültség.

A pozitív inger egy negatív feed-forward és egy pozitív feedback mechanizmust indít be.

A feed-forward miatt fokozatosan legátolja önmagát, de a gátlás hatása alatt is folytatódik a felerősödés.

Amikor az ingerlés megszűnik, megszűnik a gátlás, és marad a felerősödött pozitív hatás.

A tanulás a visszacsapások alatt történik.

Megerősítés akkor keletkezik, amikor a + és – rendszer éppen ki van egyenlítve.

A düh (nagyon nehezen különíthető el az örömtől, mimikai/zsigeri alapon) a félelemmel ellentétes pozitív visszacsapás.

A játék élvezetértékét az okozza, hogy egy megnehezített feladat (azaz erősebb gátlás) után erősebb lesz a pozitív visszacsapás.

Frusztráció, konfliktus = egy megközelítő tendencia gátlása.

É

rzelem és motiváció kapcsolata; prímelmélet (Buck)

A prímek biológiailag megalapozott elsődleges motivációs/érzelmi rendszerek, amelyek a testi adaptációra és a homeosztázis fenntartására fejlődtek ki.

A prímek hierarchikus módon szerveződnek. Sorrendjük az egyszerűtől a bonyolultig: reflex, ösztön, primer drive, tanult drive, primer érzelmek, effektancia-motívum (White). Mindegyik prím egy fiziológiai rendszerrel van kapcsolatban.

A motiváció a prímek struktúrájában rejlő viselkedési potenciál. Az érzelem e motivációs potenciál kiolvasása, ha kihívást jelentő ingerek aktiválják.

A kiolvasás 3 fajtája az evolúció során egymás után jelent meg:

 
Érzelem I.
Érzelem II.
Érzelem III.

A kiolvasás célja
vegetatív, endokrin válasz
a prímek állapota nyílt, kifejező viselkedésben tükröződik
szinkretikus kogníció

A kiolvasás funkciója
adaptáció, homeosztázis
spontán kommunikáció, társas koordináció
szubjektív élmény, önreguláció

Szubjektív élmény
interoceptív visszajelentés
proprioceptív visszajelentés
a szinkretikus kognícióban közvetlenül regisztrált élmény

 

 

Az érzelmi állapotok elkülönítéséhez általában az Érzelem III. a legfontosabb, de ezt a tanulás befolyásolhatja.

Az analitikus kogníció kölcsönhatásban van a prímekkel; az Érzelem III. fő célja e kölcsönhatás segítése. A nyelvhasználat képessége a prímekkel kölcsönhatásban a motiváció/érzelem kizárólagosan emberi aspektusait hozzák létre.

Az érzelmek komponensei (Scherer)

Az érzelem a szervezet és környezete közötti közvetít; szétkapcsolja az S-R automatizmust, nagyobb flexibilitást téve lehetővé.

Komponens folyamat modell: az affektív folyamat a szervezet megfelelő alrendszereinek állapotváltozási mintája. Az alrendszerekhez jellegek, a jellegekhez elemek sorolhatók. Példák ezekre:

 

Alrendszer
A leíráshoz szükséges állapot-típusok

Fenntartó
Neuroendokrin

Vegetatív

Akció
Neuromuszkuláris

Információs
A helyzetek, viszonyok, tények, események észlelési/emlékezeti/predikciós/értékelési állapota

Kivitelező
Motivációs

Tervezés/döntéshozatal állapota

Monitor/figyelő
Tudatállapot

Figyelmi állapot

 

 

 

Az információs alrendszer jellegei

Az esemény előfordulása
Idő, elvárás, valószínűség, jósolhatóság

Az eredmény értékelése
Belső kellemesség 

Cél-relevancia, elérhetőség

Igazság/méltányosság

Attribúció
Ágens 

Motívum/ok

Törvényesség

A megküzdési potenciál értékelése
Az események/következmények kontrolljának képessége 

Hatalom az események/kimenetelek megváltoztatása felett

A következményekkel való megküzdés képessége

Összehasonlítás külső és belső normákkal
Kulturális elvárásokkal, normákkal való megegyezés 

A reális és/vagy az ideális énképpel való megegyezés

 

 

 

Az “eredmény értékelése” jelleg elemei

0
Irreleváns

1
Túlhaladta a várakozásokat

2
A várakozásoknak megfelelő

3
Nincsenek konkrét elvárások; az eredmény a célokat előmozdítja

4
Nincsenek konkrét elvárások; az eredmény a célokat nem mozdítja elő

5
Az elvárások nem egészen teljesülnek

6
Az elvárások nem teljesülnek

7
Az eredmény teljesen ellentétes az elvárásokkal

 

 

Mire jó egy ilyen megközelítés?

a szervezet affektív állapotainak körültekintő és objektív leírása

szubjektív beszámolók kódolása

az állapotváltozási minták és a verbális címkék kapcsolatának felderítése

az érzelem fogalmának körvonalazása

a érzelmek száma és taxonómiája

Az ingerértékelés folyamatmodellje (az érzelemkeltő ingerek adekvát értékeléséhez szükséges lépések):

 

1.
Újdonság értékelése
Szoros kapcsolat az orientációs reakcióval

2.
Belső kellemesség értékelése
Nem függ attól, hogy a pillanatnyi célnak megfelel-e az inger

3.
Az inger cél/szükséglet értékelése
Az inger mennyiben segíti elő a cél elérését

4.
Megküzdési lehetőségek meghatározása
Okfeltárás, cselekvőképesség-értékelés, alkalmazkodás-ellenőrzés

5.
Norma/self összeférhetőség ellenőrzése
Az akció összehasonlítása a külső/belső normákkal

 

Az értékelési folyamat átugorhat egyes lépéseket (főleg az ingerek újraértékelésekor), de a sorrend nem változhat.

 

 

 

61. Érzelemkifejezés
 

Az érzelemkifejezésről általában

Az érzelmi állapot viselkedésbe kifuttatott (publikus) vetülete.

Lehet mindenki által észlelhető vagy csak speciális technikákkal utolérhető.

Részei: arc, test, vokalitás (pl. hangszín, ritmus), fiziológiai változások (pl. elpirulás, izzadás, erek lüktetése).

A szocializáció arra tanít, hogy a privát és a publikus oldal kettéváljon. Ha túlságosan elszakadnak, pszichés zavarok léphetnek fel.

Az érzelemkifejezésre ható tényezők:

személyiség

szocializációs hatások

csoportközi különbségek (pl. Kovácsék, 4/A osztály)

kultúrközi különbségek

kontextus

életkor

napszak, időjárás, hangulat…

Hogyan férkőzzünk a privát szférához?

Introspekció (Wundt)

Empátia (saját adekvát érzelmeim felidézése)

Attribúcióelmélet (racionális elemzés)

Fogadjuk el, hogy nincs mód hozzáférkőzni…

3 dimenzió (Ricciuti & Porensky):

Hedonikus tónus (kellemes/kellemetlen)

Irányultság (közeledés/távolodás)

Arousal, töltet, feszültség

Univerzális érzelemkifejezések

Darwin: Főleg állatokat, gyerekeket, elmebetegeket vizsgált (“tiszta” érzelemkifejezés). Elsőként alkalmazott fényképeket. Megállapította, hogy az érzelemkifejezések többsége öröklött mintázatú és eredetileg valamilyen túlélési értéke volt.

Ekman: 5 országban mutogatott alapérzelmeket ábrázoló fényképeket  helyesen azonosították.

Az univerzális érzelemkifejezések vakoknál is megjelennek.

Meltzoff & Moore: Néhány hetes újszülöttek utánoznak érzelemkifejezéseket (bár vitatott, hogy megvan-e a belső érzelmi átélés is). Molnár: Idővel maga a gyerek is provokál (pl. nyelvöltés).

Arcizmok

Blurton & Jones: 9 anatómiai összetevő az arcon (száj, szemöldök stb.), mindegyikhez hozzárendelve a lehetséges állapotok (pl. nyitva, csukva).

Ekman: FACS (Facial Action Coding System) – izmok aktivitásának kódolása (objektív, de nehéz megtanulni).

Izard: Időbeli kódolás (általában videofilmek alapján): pl. félelem – undor – bizonytalan…

Rágóizmok

csontokon és inakon tapadnak

V. agyideg idegzi be

a szocializációs hatás befolyásolja

Mimikai izmok

bőrre és kötőszövetre tapadnak

VII. agyideg idegzi be

kicsi a kulturális variabilitás 

a spontán, őszinte érzelemkifejezésért felelősek

nehezen kontrollálhatók

Ekman: Megnyilatkozási szabályok (az arckifejezés társas etikettje); rés = beüt a spontán arckifejezés.

Agyi lokalizáció

Az érzelemkifejezések értelmezése a jobb féltekében történik.

A prozopagnóziások nem ismerik fel az ismerős arcokat, de az érzelemkifejezéseket igen  külön rendszer.

Faciális feedback

Az arckifejezésből érkező visszajelzés intenzívebbé teszi az érzelmi élményt, és egyesek (pl. Tomkins) szerint a pozitív-negatív megkülönböztetéshez is hozzájárul.

Az arcizmok összehúzódása hathat az agyi vérkeringésre, befolyásolva annak hőmérsékletét, ami pedig a transzmitterek kiválasztására hat. K: A sok “ü” betűt tartalmazó szöveg (az “ü” kiejtése a mosolygás ellentettje) növelte az agyhőmérsékletet és a negatív érzéseket is.

Térközszabályozás (proxemika)

4 zóna: intim, személyes, társas, nyilvános (Hall).

A zónahatárokban kulturális különbségek vannak (összefügg a népsűrűséggel).

Metakommunikáció

Jellemzői:

gyorsabban küldjük és fogadjuk, mint a verbális üzeneteket

kevésbé kontrolláljuk

hatásosabban kommunikál attitűdöket és érzelmeket

Funkciói (Argyle):

a társas helyzet kezelése

az én bemutatása

érzelmek kommunikálása

attitűdök kommunikálása

csatornavezérlés (szóátadás-szóátvétel)

Gesztusok

Illusztrátor: a beszédet kísérő gesztikuláció

Embléma: önálló jelentésű egyezményes jel (kultúrafüggő)

Szemkontaktus (Argyle)

A szemkontaktus egyszerre függvénye a személyiségnek és a helyzetnek.

A hallgató többet nézi a beszélőt, mint fordítva.

A másik nézése átlagosan 3 mp.-ig tart.

A tekintetek találkozása a beszélgetés 30%-ában, 1-1 mp.-re.

Többet néz, aki: a) szeret; b) igazat mond; c) nő (főleg, ha a partner is az).

Fordított arány van a mosolygás és a szemkontaktus között.

Az azonos neműek többet nézik egymást (mivel egyébként a nézés a szexuális vonzódás jelzése).

Az embert zavarja, ha figyelik – főleg, ha a megfigyelő elrejti magát (pl. sötét szemüveg).

A nőknek inkább igénylik a vizuális támpontokat (lássák a másikat).

Testi érzelemkifejezés

A lehetséges testtartásoknak (poszturális kommunikáció) a felnőtt csak nagyon szerény készletét használja (gyerekeknél dominálnak). Akkor válnak fontosabbá, ha nagy a távolság.

Állatoknál nagy jelentőség.

A kinezika valószínűleg a testmozgásokban rejlő érzelemkifejezés, kéretik rizsázni. Birdwhistell-ről sajnos fogalmam sincs, kicsoda.

A fiziognómia tudtommal az az áltudomány, amely személyiségvonásokat tulajdonít arcvonások alapján.

A “kommunikáció csatornái” címszót is a kreativitásotokra bízom…

 

 

 

64. tétel: Az érzelmek kognitív elméletei
 

Érzelemkiváltók

Lényeges a kiváltót megelőző érzelmi állapot, az illető tapasztalatai a kiváltóval kapcsolatban, a személyiségi jellemzők.

Bizonyos szenzoros ingerek nem igényelnek különösebb kognitív feldolgozást (pl. hangos zaj), mások viszont igen.

Értékelés

Arnold

Minden helyzetet azonnal, automatikusan értékelünk (jó/rossz/semleges).

Az értékelést emlékanyagunkra támaszkodva végezzük (ha új az inger, a hasonló emlékekre támaszkodunk).

A képzelet is fontos: el tudjuk képzelni a várható élményt.

Definíciója: Az érzelem megélt tendencia valami felé, amit intuitíve jónak (hasznosnak), vagy valami elől, amit intuitíve rossznak (károsnak) ítélünk.

Roseman: A helyzetek jellege alapján 2 dimenzió:

 

 
kívánatos
nem kívánatos

megtörténik
öröm
aggódás

nem történik meg
bánat
megkönnyebbülés

 

 

Smith & Ellsworth

Minden érzelem értékelő mintázata megállapítható 6 dimenzió alapján:

kellemesség

erőfeszítés

bizonyosság

figyelem

kontroll-érzés

nem emberi erőknek tulajdonított befolyás

E dimenziók befolyásolhatók pszichoterápiában.

Lazarus

Kognitív tranzakcionizmus

Elsődleges értékelés: jóllétem szempontjából jó (kongruens a motivációmmal) / rossz / semleges (nincs motivációs relevanciája)  érzelem.

Másodlagos értékelés: milyen erőforrások állnak rendelkezésemre az adott helyzettel kapcsolatban  coping-stratégia.

K: Érzelemkiváltó filmek bemutatása különböző narrációval (kínzás/beavatási szertartás/műtét stb.)  Az érzelmek a narrációtól függtek.

Diszkrepancia

Minél nagyobb az esemény és az elvárások közötti eltérés (a diszkrepancia foka), annál nagyobb az érzelem.

Hebb: Szokatlan majom-modellekre a majmok félelmi reakciót adnak.

Berlyne, Kagan: Az újszerűség bizonyos foka élvezetes (megközelítési tendencia, hogy megismerjük), de a nagy eltérés kellemetlen.

Érzelemkifejezés

A “mi” veleszületett (pl. nevetés), a “mikor” tanult (pl. mik váltanak ki belőlünk nevetést).

Érzelmi élmény

Reflektálunk saját érzelmi állapotunkra, az érzelemkifejezésünkre, a kiváltó feltételekre, a többiek reakcióira  mindezek eredménye a végső szubjektív élmény.

Specifikus pszichofiziológiai változás percepciója

James-Lange [ld. 63. tétel]

Tomkins

A testi változások az érzelem minőségét is meghatározzák. Kitüntetett testi változás az arckifejezés ( faciális feedback).

Az általános arousal értékelése

Schachter & Singer (’62)

Csoportok: adrenalin és információ / adrenalin és nincs infó / adrenalin és hamis infó / placebo és nincs infó.

Beépített ember: eufórikus / dühös.

Adatgyűjtés: megfigyelés (a viselkedés kategorizálása), kérdőív.

Hatás: placebo és informált csoport < informálatlan < félreinformált.

 Ha fiziológiai izgalmunkra nincs “természetes” magyarázatunk, akkor a rendelkezésre álló információ alapján fogjuk címkézni.

Kritika: az adrenalin-kiváltotta arousal nem semleges, hanem némileg kellemetlen.

Schachter kijelentései a további kutatások fényében:

 

Kijelentés
Megerősítve
Releváns kutatások

Az arousal-szint csökkenése az érzelem intenzitásának arányos csökkenéséhez vezet
nem
· gerincvelői sérültek

· adrenerg receptor-blokkolás

Az emocionális állapot fokozódik egy irreleváns forrásból származó arousal téves attribúciója révén
igen
· drogokkal indukált arousal

· megelőző ingerlésből átvitt arousal (pl. Zillman)

· irreleváns arousalt keltő egyidejű inger

Az emocionálisan keltett arousal semleges forrásnak való téves tulajdonítása az emocionalitás csökkenését eredményezi
nem

(sokszor nem jött ki;

kézenfekvő alternatív magyarázatok vannak)

A perifériás arousal szükséges az érzelmi állapothoz
nem
Valins

 

Zillman

Semleges arousal kiváltása testmozgással  intenzívebben reagáltak a provokációra.

Mandler

Arousal-fokozó állapotot kelt:

akadályoztatás, megszakítás

diszkrepancia

konfliktus

Az arousal szintje csak az intenzitást befolyásolja, a minőség kogníció eredménye.

Szélsőséges kognitív álláspont (Valins)

K: Playboy-képek megítéltetése, miközben regisztrálják a szívritmust. A k.sz. hallja a szívhangot (állítólag hiba miatt kihallatszik), de ez valójában hamis visszajelentés (normál/gyorsított).  A “gyors” képek jobban tetszettek, a trükk felfedése után is, sőt hetek múlva is.

Tehát még az arousal se feltétele az érzelemnek – elég, ha azt hisszük, hogy megnőtt az arousalszintünk.

A hatás valószínűleg csak lényegtelenebb helyzetekben érvényesül (Taylor K: Nőknek hamis szívritmus-visszajelzést adtak, miközben férfiakat láttak  Nem befolyásolta őket, ha úgy tudták, találkozni fognak a férfival).

Prekognitív érzelmek (Zajonc)

A kognitív kiértékelés nélküli (prekognitív) érzelmek differenciálatlan pozitív/negatív érzések. Ilyenek pl. a hirtelen áramütés vagy a klasszikusan kondicionált érzelmek.

A prekognitív érzelmek alapja valószínűleg az amygdala, amely a korábbi feltételezésekkel ellentétben nem csak a kéregtől kap bemenetet, hanem közvetlenül az érzékleti csatornáktól is. Így az amygdala már akkor képes válaszolni, amikor a kéreg még nem értékelte a helyzetet.

Plutchik: ld. 59. tétel

 

 

 

65. tétel: Néhány jellegzetes pozitív érzelem: szeretet, szerelem, boldogság
 

A rokonszenv és tényezői
A személyes kapcsoltaik ápolása elsődleges fontosságú. A személyközi vonzalom először a rokonszenvvel veszi kezdetét. A fizikai vonzerőt nem szívesen sorolják a rokonszenv kritériumai közé, mivel kevés kontrollal rendelkezünk felette, és a személyiségbeli összetevők fontosabbak egy kapcsolatban.  empirikus vizsgálatok viszonylag későn, a 60 - as évek felé kezdődtek el: ezek szerint azonban elsődleges a vonzó külső, és jelentősége megmarad a kapcsolat későbbi szakaszaiban is. A vonzó külsejű embereket népszerűbbnek, kedvesebbnek tartjuk és általában minden dimenzióban magasabbra értékeljük őket. (holdudvarhatás) Egy vonzó ember kontrasztként csökkentheti egy átlagos külsejű egyén vonzerejét. 

Térbeli közelség: kapcsolataink legfontosabb kiválasztási tényezője, nagyon fontos a rokonszenv kialakulásában, hogy a párok milyen messze laknak egymástól. Kollégiumi vizsgálat: a szobatársak kétszer olyan valószínűséggel voltak barátok, mint az egy emeleten lakók, és ők is duplaannyit barátkoztak, mint a kollégium lakói általában. SEGEL(74):rendőrakadémián: ABC sorrendben osztották be a hálótársakat  a barátságban erős alfabetikus közelségi hatást találtak. Átlag 4,5 betűre voltak a barátok egymástól. 

Ismerősség: a közelség vonzalmat teremtő hatásának fő oka, hogy megnöveli az ismerősséget. Az ismerősség önmagában is vonzalmat keltő, nagyon általános jelenség. Minél gyakrabban látunk egy arcot, annál inkább kedveljük. 

Hasonlóság: rokonszenvet kelt a hasonló társadalmi és demográfiai háttér, életkor, intelligencia, iskolai végzettség, érdeklődés, attitűd. USA: a házaspárok 99% - a azonos bőrszínű és 94% azonos vallású. A párok pszichológiai és fizikai jellegzetességeik vonatkozásában is hasonlítanak. Legtöbb ember olyan partnernél köt ki, aki éppolyan vonzó, mint ők maguk. “Ellentétek vonzzák egymást”: komplementer személyiségvonásokra még alkalmazható. Ha vki domináns, akkor szubmisszívebb egyént választ.

Szerelem és szeretet viszonya
A szerelem több, mint az erős szeretet, vannak olyan emberek, akiket nagyon szeretünk, de nem vagyunk szerelmesek beléjük. 

RUBIN(73): egy attitűdskálát fejlesztett ki, mely a szeretettől elkülönült szerelem mérésére szolgál. A két skála ( szeretet, szerelem) között csak mérsékelt korreláció van, nők: 0.36, ffiak 0.56.

szerelem
szeretet

1. affililatív és függőségi szükséglet, a kötődés érzése

2. segítőkészség, a gondoskodás érzése

3. kizárólagosság és feloldódás, a bizalom érzése
1. pozitív értékelés és tisztelet

2. az a feltevés, hogy a partner hasonló hozzánk

 

A szerelem néhány elmélete:

TENNOV(78): romantikus szerelem: 

- a szerelem tárgyával kapcsolatos intenzív kognitív tevékenység

- heves vágyakozás iránta 

- erős függés tőle

- megjelenésekor fellépő heves testi érzések

 Egy másik ember iránti kivételes vonzódás

 

LEE(77): szerelmi tipológia a szépirodalom és a dokumentalista irodalom alapján:(6 fő szerelemfajta)

a) erosz: olyan személy keresése, mely fizikai megjelenése megtestesíti az előzetes elképzeléseket. 

b) ludusz: könnyed, játékos szerelem

c) storge: lassan kialakuló baráti és érzelmi kapcsolat

d) mánia: birtoklási vágy, féltékenység és nagy emocionális intenzitás jellemzi

e) agape: altruisztikus szerelem, a szerető személy kötelességének érzi, hogy szeressen, anélkül hogy viszonzásra várna

f) pragma: praktikus stílus, a szeretett személy demográfiai jellemzőinek tudatos figyelembevételén alapul

SWENSEN(72): a szeretet - kapcsolatok jellemzői: ( faktoranalízissel állapította meg)

a) az érzelmek szóbeli kifejezése

b) kitárulkozás

c) a szeretet nem tárgyi jellegű bizonyítékai

d) a szóban ki nem fejezett érzelmek

e) a szeretet tárgyi bizonyítékai

f) a szeretet fizikai kifejezése

g) hajlandóság arra, hogy a szeretett személy kevésbé kellemes tulajdonságait is elfogadjuk

PAULHUS(76): a szerelem oki modelljét kereste, a szerelmes ember viselkedésére jellemző belső viszonyokat kutatta kérdőívvel, eredményei:

1. a másik ember iránt érzett szerelmünk és az, hogy mennyit gondolunk rá, pozitív ok - okozati viszonyban vannak

2. pozitív ok -okozat a szerelem mértéke és a partnerrel történő találkozások gyakorisága között

3. a külvilágból jövő bármilyen kényszer negatív hatással van a szerelemre

 

STERNBERG(86): a szerelem háromszög elmélete: a háromszöget a szerelem három összetevője alkotja: intimitás (érzelmi összetevő), szenvedély (motivációs komponens) és elkötelezettség (kognitív összetevő)

 
intimitás
szenvedély
elkötelezettség

Nincs szerelem
alacsony
alacsony
alacsony

Szeretet
magas
alacsony
alacsony

Fellobbanó szerelem
alacsony
magas
alacsony

Romantikus szerelem
magas
magas
alacsony

Üres szerelem
alacsony
alacsony
magas

Társsszerelem
magas
alacsony
magas

Vak szerelem
alacsony
magas
magas

Beteljesült szerelem
magas
magas
magas

. 

 

Szenvedély és társszerelem

Szenvedélyszerelem: erőteljes érzelmi állapot, benne a “ gyengédség és szexuális érzések, feldobottság és fájdalom, altruizmus és féltékenység együtt létezik az érzések kuszaságában” . A fiziológiai arousalt a szeretett lény váltotta ki.
Társszerelem: ragaszkodás ahhoz, akivel az életünk erősen összefonódott. Jellemzői: bizalom, törődés, a partner hibáival és egyéniségével szembeni tolerancia, a heves érzelmek helyett a melegség és ragaszkodás érzése. Hosszú távú kapcsolatokra jellemző. 
 

Kötődési stílusok

Kötődés: az a hajlam, hogy a csecsemő bizonyos emberek közelségét keresse és mellettük biztonságban érezze magát. A biztos kötődés a biztonságos hátteret teremti meg a környezettel való interakcióhoz, és egyben a későbbi interperszonális kapcsolatok alapja is. A felnőttek kötődési stílusai a kisgyermekkori kötődések analógiái.

AINSWORTH(78): idegen helyzet nevű kísérlete alapján a következő kötődésí típusokat találta:

a) biztosan kötődő

b) bizonytalanul kötődő: elkerülő

c) bizonytalanul kötődő: ambivalens

c) zavarodott

 

A szerelem empirikus vizsgálata
Az egyik legkiemelkedőbb vizsgálatot STERNBERG és mktsa végezte 84 -ben. A pszichometriai intelligencia elméleteknek megfelelően meg lehet alkotni a szerelem három lehetséges modelljét:

1: Spearman-i modell: a szeretet mint egységes, feloszthatatlan érzelem

2: Thomson - i modell: a szeretet mint sok egymást átfedő kapcsolatokból álló gyűjtemény

3: Thurstone - i modell: a szeretet különböző elsödleges faktorok csoportjából áll
 
Ezek a modellek mennyire képesek bizonyos adatokat megmagyarázni, illetve melyik a leginkább elfogadható.

A vizsgálat módszere: 35 ffi és 50 nő vett részt, kikérdezés kérdőíves formában:

- családi háttér és demográfiai jellemzők

- a szerelem története

- a rokonszenv és szeretet mérései ( 5 féle mérőeszközzel)

- személyiség vizsgálatok: önértékelés, represszió - szenzitizáció, deoresszió, szorongás, machiavellizmus, erkölcsi fejlettség

Eredmények: az eredmények a Thomson - i modellt támasztották alá, ez összhangban van a korábbi elméletalkotók eredményeivel, pl. Rubinnal: a szeretet egy egy - faktoros entitás, melynek lehetnek alfektorai. A szeretet strukturális összetétele (Swensen) hasonló a különböző közeli kapcsolatoknál:

a) az azonos nemű barát iránti szeretet struktúrája tér el a legjobban a többi szeretet fajtától

b) a szerelmi partner iránt nagyobb mértékű szeretetet érzünk

c) kisebb szeretet testvéreink iránt, mint akikkel szoros kapcsolatban vagyunk

A szeretet általános faktora: interperszonális komm., megosztás, támogatás. Alkotórészei: 

1.a másik mély megértése

2. a nagyon személyes gondolatok és érzelmek megosztása

3. a másik emocionális támogatásának elfogadása és készenlét az ő érzelmi támogatására

4. személyiségfejlődés a kapcsolat által és a másik személyiségfejlődésének elősegítése

5. a másiknak nyújtott segítség

6. éreztetni a másikkal azt hogy szükség van rá és tényleg szükség van rá

7. érzelemnyújtás és érzelem elfogadás a kapcsolaton belül

 
 

Bármilyen különbségek legyenek is a kapcsolatok között, azok nem az alapjukat képező szeretet - mag természetében rejlenek, hanem inkább a szeretet velejárói azok, amik különböznek. 

 

Az életminőség javításának stratégiái

Két fö stratégia létezik: 1) megpróbáljuk a külső körülményeket úgy megváltoztatni, hogy illeszkedjenek a céljainkhoz

2)a kölső körülmények belső észlelését próbáljuk úgy módosítani, hogy nekünk jobb legyen

A startégiák közül önmagában egyik sem hatásos, az ember nem tudja hiánytalanul megteremteni a belső biztonság érzését. Az emberek reménykednek abba, hogy ha megváltoztatják életük külső feltételeit, akkor majd minden megoldódik. A mi kultúránkban a vagyon, a hatalom és a társadalmi helyzet túl erős jelképeivé váltak a boldogságnak. A valóságban az élet minősége nem függ közvetlenül attól, hogy mink van vagy mit gondolnak rólunk mások. Ha vminek egyáltalán szerepe van ebben, akkor annak, hogy MI hogyan érezzük magunkat és mit gondolunk arról, mi történik velünk. Ne szimbolikus célokat hajszoljunk, hanem azt próbáljuk kitalálni, hogyan tehetjük életünket harmonikusabbá és kielégítőbbé. 

 

Élvezet és örömteliség

Az élvezet az elégedettségnek az az érzése, amit akkor érünk el, ha a tudatunkban levő információ szerint a biológiai programunk vagy a társadalmi elvárások által belénk épített kívánságok valamelyike kielégül. 

Az élvezet fontos tényező az élet minőségének szempontjából, de önmagában nem hoz boldogságot. A pihenés, az élelem és a szex homeosztatikus élményeket biztosítanak, azonban nem adnak lehetőséget a pszichológiai fejlődésre, nem segítik elő az Én komplexebbé válását. Az élvezet segít fenntartani a rendet, de önmagában nem képes arra, hogy új rendet teremtsen a tudatban. 

Örömteli: túllép az élvezetet nyújtó emlékeken. Akkor következnek be, amikor vki nemcsak előzőleg megfogalmazott szükségletét elégítette ki, hanem túllépve azon, elért vmi teljesen váratlant, olyasmit, amiről korábban sejtelme sem volt. 

Az örömteli eseményeket ez az előre irányuló mozgás jellemzi: az újdonság, a teljesítmény érzése. Egy örömteli élmény után tudjuk, hogy megváltoztunk, hogy Énünk fejlődött és erősödött: valamilyen tekintetben összetettebb személyiséggé váltunk a hatására. Az örömteljesség csak a szokásosnál nagyobb figyelem ráfordítása után jelenik meg, ha teljességgel az adott tevékenységre koncentrálunk.  ez az oka annak, hogy az élvezet olyan mulandó, és h. a pusztán élvezetes események hatására nem fejlődik az Én. A valóban örömteli tevékenységek nélkül az élet elviselhető lehet, de csak véletlenszerűen, a külső körülményektől függően. 

 

 

Az örömteliség elemei
Néhány alapvető eleme van, és ha ennek birtokában leszünk, képesek leszünk arra, hogy kontrolláljuk tudatunkat, és h. a legjelentéktelenebb pillanatokból is Énünk kiteljesedését elősegítő eseményt varázsoljunk. 

1. A feszültséget kívánó feladat: szabályozott és célirányos tevékenység, pszichikai energiaráfordítást igénylő feladatok. Kihívás, komplex feladat. 

2. A cselekvés és a figyelem eggyéolvadása: a figyelmet teljesen lefoglalja a tevékenység, minden erőre és ügyességre szükség van, hogy meg tudjunk birkózni a helyzettel. Az emberek annyira elmerülnek abban, amit csinálnak, h. a tevékenysékük spontánabbá válik, automatikussá. “nem győzöl le semmit, csak az önmagadban lévő dolgokat”.

3. Világos célok és folyamatos visszacsatolás: ha vki nem tanul meg célokat kitűzni, visszacsatolást biztosítani és kiértékelni, akkor nem fogja élvezni a tevékenységeit. A visszacsatolás milyensége azért fontos, mert ez által tudom, hogy sikerült elérnem célomat. Ez a tudás teremti meg a rendet a tudatban és erősíti meg az Én felépítését. 

4. A feladatra való összpontosítás: az áramlat - élmény alatt az ember képes elfelejteni az élet mindennapi kellemetlenségeit. A tevékenységek világosan megfogalmazott követelményei rendet parancsolnak és kiküszöbölik a tudatba betörő rendezetlenség zavaró hatását. 

5. A kontroll paradoxona

6. Az Én- tudat elvesztése: “csak úgy megtörténik minden, és mégis összefogottabb vagy, mint valaha”. Az Én fogalma a tudatküszöb alá csúszik. 

7. Az idő átalakulása: nem úgy múlik, mint máskor

 

 

Az autotelikus élmény
Önmagáért való tevékenységet jelent, egy másik szintre emeli az életet. A tökéletes élmény egyfajta energia, és ez az energia egyaránt válhat hasznunkra és kárunkra is. Az elérendő cél határozza meg, hogy gazdagabbá vagy fájdalmasabbá teszi - e életünket. 

 

Áramlat és kultúra
Megtanultuk elfogadni azt, hogy erkölcsi szempontjeink elveszítik jelentőségüket saját kultúránk határain kívül. Minden társadalmi rendszer értékelhető abból a szempontból, hogy milyen fokú pszichikai entrópiát okoz. Egy társadalom akkor jobb mint egy másik, ha több embernek van módja arra, hogy élményei egybeessenek célkitűzéseivel. A kultúrák különböznek egymástól a tekintetben, hogy melyik milyen fokú “boldogságkeresést” tesz lehetővé. Lehetnek egy kultúrában olyan hiedelmek és szokások, melyek lehetetlenné tehetik a pszichikus harmónia átélését, és olyanok is, melyek kifejezetten kedveznek az áramlat - élmény átélésének. 

A kultúra és a játék hasonlósága: többé- kevésbé önkényes célok, szabályok, jól alkalmazkodó célok az ember készségeihez. Noha a kultúra sok szabadidős segédeszközt és kikapcsolódási lehetőséget nyújt, mi továbbra is unatkozunk és frusztráltak vagyunk.

 

Áramlat és személyiség
Anhedónia: örömtelenség, skizofréneknél fordul elő, oka lehet a túlzott ingerfogadás, a lényegtelen ingereket nem tudják kiszűrni. 

Bizonyos emberek vérmérsékletüknél fogvakevésbé képesek összpontosítani pszichikus energiájukat. 

A túlzott Én - tudattal rendelkező és az egocentrikus ember sem képes oly mértékben kontrollálni pszichikai energiáját, hogy könnyen be tudjon lépni az áramlat - élménybe. Itt hiányzik a figyelemnek az a könnyedsége. 

Nehezíti az áramlat megtapasztalását: anómia ( szabályok hiánya), és az elidegenedés. 

 

A párválasztási stratégiákat sajnos nem tudtam előkeríteni, ne haragudjatok..

 

 

 

66. tétel: Szenzo-motoros koordináció

 

A haptikus érzékelés

A szakirodalom nemigen tekinti a haptikus érzékelést autonóm élményformának, inkább az optikus érzékelést helyezték előtérbe. Ez annyiban érthető, hogy a mindennapokban valóban ritkán tapasztalunk diszkrepanciát a két modalitás között. Bizonyított azonban, hogy az optikai csalódások összes fajtája a haptikus észlelés területén is előfordulnak. Emellett a vakon születettek is remekül elboldogulnak optikai észlelés nélkül, haptikus észlelésükre hagyatkozva. Mindez azt bizonyítja, hogy a haptikus érzékelés teljesen független a látóérzéktől és világát saját hatóképessége és törvényszerűsége révén bontakoztatja ki, függetlenül attól, hogy emellett a látóérzék segítségét igénybe veszi-e vagy sem.

 

Haptikus térérzékelés
A tárgyakkal kitöltött tér jelenti a tárgyak haptikus terét. A szubjektum tere lehet a test saját tere (nyugalmi helyzetben) vagy a kinesztétikus tér (mozgáskor).

-Testünk saját tere és a fenomenális térélmény
Másként éljük át a teret csukott szemmel, mozdulatlanul, a többi inger kizárásával. Testünk a fenomenális üres térben elveszíti anyagiságát. A tér akkor elevenedik meg, amikor felbukkan egy észlelhető inger, ekkor a külvilág hátterén testünk is formát ölt, már nem olvad egybe a külvilággal.

-A kinesztétikus tér és a dinamikus tér élménye
Ha helyváltoztatás nélküli testmozgást végzünk, a mozgás egy tőlünk megkülönböztethető téri tömeget hoz létre, mely egyenlőre struktúrálatlan és nem kitöltött. Ha mozgásunk helyváltoztatással jár, akkor szabad mozgásunk építi fel a kinesztétikus teret.

- A haptikus tér és a statikus tér élményel
Fogó- és tapintószerveinkkel kapcsolatba lépünk a tárgyakkal kitöltött térrel. Ekkor rögtön eltűnik az üres tér és az egocentrikus beállítódás. Ebben kitüntetett szerepe van a kezünknek, mely egy hihetetlen finomságú és teljesítőképességű egyetemes eszköz.

 

A haptikus megismerés

-Heller: -szintetikus tapintás; szűk térben, nyugvó kézzel

-analitikus tapintás; tágabb térben, mozgó kézzel

-A fenti csoportosítást Révész elutasítja, ő az alábbiakat különbözteti meg, idői alapon:

-szimultán tapintás; a tárgyat egyidejű aktusban tapintjuk meg

-szukcesszív tapintás; időben elkülönült tapintó aktusokban érintjük meg a tárgyat.

Mindkettő szolgálhatja az analízist és a szintézist is, ezek uis inkább a tapintás intenciójára vonatkoznak. Révész szerint továbbá statikus tapintás csak az anyag termikus tulajdonságainak vizsgálatánál és küszöbvizsgálatoknál létezik. Az igazi tapintás dinamikus folyamat, mozgó kézzel végezzük. 

-Hippius a mozgó tapintásokat csoportosította;

-ide-oda csúszó tapintás: anyagtulajdonságokhoz

-simító tapintás: felszínek, kontúrok

-simító-fogó tapintás

-testletapogatás
-Anyagfelismerés: ez esetben az optikai megismerésnek előnye van, mivel pl. a tárgyak kromatikus sajátosságait és a fényeloszlást nem lehet kitapintani, a legtöbb tapintási információt pedig a látottakból elő tudjuk vételezni.

-Tárgyfelismerés: a haptikus formavilág igen korlátozott, nem a formák egyediségét, ornamentikáját detektálja, hanem a felismerést szolgálja, a tárgy fajtájának megállapítása a cél. Ezért van, hogy sohasem jut egy vak ember eszébe, hogy egy használati tárgyat formai elemekkel díszítsen.

-Formaérzékelés: optikai és haptikus formaérzékelés között a lényeges különbség az, hogy amit optikai területen minden további nélkül meg tudunk egymástól különböztetni, az a haptikus területen sokszorosan összefolyik. Optikai területen a forma a megfigyelő aktív beavatkozása nélkül elkülönül a tartalomtól. Ezzel szemben forma és tartalom elkülönítése haptikus területen egy tudatos, aktív folyamat.

-Forma és struktúra: formán egy tudattalan alakképző faktoroktól függő érzéki-szemléletes adottságot értünk, struktúrán pedig egy tárgyon észlelhető téri relációk és kapcsolatok tudatosan szerzett összességét. A forma az optikai, a struktúra pedig a haptikus világot uralja.

 

A testhelyzet mechanikájának érzékelése

A proprioceptív készülék a testhelyzet és a test, ill egyes részeinek mozgását jelzi és dolgozza fel. A statikus (testhelyzetre vonatkozó) és a kinesztétikus (testmozgással kapcsolatos) információ nem minden eleme kelt ingerületet az agyban, mivel az ingerületi hullámok jó része veleszületett automatizmusokat indít meg.

A proprioceptorok felépítése
A proprioceptorok egy része a vázizmokban foglal helyet, másik része viszont belső fül képletei közé tartozik:

-Izomorsók és ínkészülékek: az izomorsók 3-4 speciális vastag rostot tartalmazó, tokba zárt orsó alakú képletek. A rostokon dugóhúzó alakú ún. annulospirálisok találhatók, ezek az orsó nyújtásakor adnak le impulzusokat a gerincvelő felé. A vázizmok tapadásánál található Golgi-receptorok vagy ínkészülékek (inkább extrém) összehúzáskor és nyújtáskor is küldenek impulzusokat. Mindkét receptortípus a gerincvelői antigravitációs reflex megvalósításában szerepel, melyek létrejöttéhez agyvelő nem szükséges.

-Vesztibuláris készülék vagy a belső fül labirintusa: az innen küldött impulzusok már feljutnak a nagyagyba és a kisagyba, ahol a statikus és a kinesztétikus érzékelés területei találhatók. A vesztibuláris készülék a hangfelvevő csiga mellett helyezkedik el szorosan, de a kettőnek nincs köze egymáshoz. A labirintus félkörös járatokból és a hozzájuk kapcsolódó két kis tömlőből áll. Az egész járatrendszer folyadékkal töltött, a receptorsejtek pedig kocsonyába ágyazott szőrsejtek. Összesen öt receptorkészülék különíthető el, ezek az alábbiakat érzékelik:

-fej statikus helyzete (ezt a tömlőkben lévő sejtcsoportok érzékelik, itt találunk kalcium-kristályokat, ezért ezt otolitszervnek is nevezzük)

-fej változó sebességű mozgásai (félkörös járatok receptorai, melyeket krisztáknak is nevezünk)

-A proprioceptorok agyi vetülete: kisagyvelő (mozgáskoordinálás), nagyagykéreg szomatikus érzőterülete, a proprioceptorok átkapcsolóállomása a nucleus ventralis posterior (a VP amúgy minden érzőpálya átfutó állomása).

-A proprioceptorok egy bonyolult öningerlő pályára érkeznek, melynek körkörös reverberáló szerkezete van, ez felelős a testtartás- és mozgásszabályozásért, ezt nevezi a neurológia extrapiramidális rendszernek és ez a nem akaratlagos, durva mozgások irányítója (szemben a piramispályával).

 

A tétel hátralévő részéhez ld.Ált. pszich-i gyak.I, 58.old (Stratton). illetve a 

12.Tételt (a vizuo-motoros kordináció módosíthatóságáról).

 

 

 

67.tétel: Információfeldolgozás és reakcióidő

 

A döntési idők felbontása

Röviddel azután, hogy Helmholtz feltalálta az egyszerű reakcióidő-kísérletet, Donders három különböző fajta reakcióidő kísérletet írt le, ezek:

1)"a" reakció: egyszerű reakióidő feladat; pl. hanggal kell reagálni a hallott ingerre

2)"b" reakció: választásos reakcióidő feladat; az inger öt lehetséges hang egyike és utánzással kell rá reagálni

3)"c" reakció: menj-ne menj (go-no go) reakció: az inger öt lehetséges hang egyike lehet és a k.sz.-nek csak ezek egyikére kell reagálnia.

Ezek elemzése alapján a következőket lehet megállapítani:

-diszkriminációs idő="c" - "a"

-választási idő="b" - "c"

 

Wundt bevezette a "d" reakciót is, mivel szerinte a "c" reakció nem egyenértékű az "a"-val, hiszen választania kell a k.sz.-nek, hogy reagáljon-e vagy sem-

4)"d" reakció: ugyanolyan ingerbemutatás, mint "b"-ben, de egy közös reakciót (amely nem igényel választást) kell adni amint regisztrálták az ingert és ezután kellett megmondani, hogy melyik ingert mutatták be.

Donders inspirálta Sternberg letapogatási kísérletét és szakaszelméletét, ezek részletes leírása a 15.Tételben található.

 

Reakcióidők és a választék terjedelme

Információelmélet

Lényege:kommunikációs rendszerek kvantitatív meghatározása. Tehát egy metrikus mérési rendszer, mely emellett a ténylegesen megtörtént eseményeken kívül azokra is hangsúlyt helyez, amelyek megtörténhetnek. Lényegében az információ mennyisége egyenlő a bizonytalanságcsökkenés mennyiségével. A bizonytalanság akkor a legnagyobb, ha sok a lehetséges üzenet és valószínűségük egyenlő. Az információelméletet az összes lehetséges üzenet által hordozott információmennyiség átlagának számszerű meghatározására használják. Ezt az átlagot súlyozni kell, figyelembe véve a különböző közlések relatív gyakoriságát, így az információ átlagos mennyiségét a következő egyenlet határozza meg:

H= pi log2 1/p

(Itt a pi egy adott I üzenet valószínűsége. Az átlag tehát az összes információ valószínűségétől függ).

Ez az átlag akkor a legmagasabb, ha a lehetséges különböző üzenetek valószínűsége egyenlő. Margate időjárása igen bizonytalan, ezzel szemben Krétán majdnem mindig száraz az idő. Margate-ban az időre vonatkozó valamennyi üzenet nagyjából ugyanannyi információt hordoz, míg Krétán a sok információt tartalmazó, azaz esőt jelentő üzenetek csak ritkán fordulnak elő. Így az információs átlag, mely Margate időjárásáról érkezik, magasabb, mint a Krétáról érkező információé.

 

Hick törvénye

Merkel azt találta, hogy a választásos reakcióidő feladatokban az alternatív reakciók száma nem lineáris összefüggést mutat a reakcióidővel. Az alternatívák számának növekedésével uis a függvénygörbe emelkedése csökkent, közeledve a vízszinteshez.

Hick jött rá arra, hogy ezt a komplex függvénygörbét sokkal egyszerűbb egyenes vonallal lehet felváltani, ha a reakcióidőt az alternatívák számának logaritmusával, azaz log(n)-nel való függvényében ábrázoljuk. Ez a mennyiség az információelméletben nem más, mint az az információ, melyet n egyenlően valószínű alternatív eseményre vonatkozó közlés tartalmaz. Az adatok további tanulmányozása során Hicks azt találta, hogy a legjobb egyenes vonalat akkor kapja, ha a reakcióidő lappangását nem log (n), hanem log2(n+1) függvényében ábrázolja. Ennek magyarázata a következő. Kísérletében billentyűket kellett lenyomni attól függően, hogy bizonyos számú fényforrás közül melyik gyulladt ki. A k.sz.-ek nem tudták, melyik lámpa fog kigyúlni és azt sem, hogy mikor. A "+1" ezt az időbeli bizonytalanságot fejezi ki. Hick törvénye tehát: RI=log2 (n+1).

 

Hyman volt az, aki az információelmélet általános alkalmazhatóságát bizonyította a választásos reakcióidő-kísérletekben. Szerinte az információ mennyisége, H, háromféle módon változtatható:

1)egyenlő valószínűségű események számának változtatása

2)események relatív gyakoriságának változtatása

3)szekvenciális függőség manipulálása (előző esemény ismerete mennyire korlátozza a soron következő esemény valószínűségét).

Választásos reakcióidő kísérleteiben mindhárom tényezőt variálta és így megalapozta az információelméleti indexet, mint az átlagos reakcióidő alapvető előrejelzését. Ez az általános összefüggés nem más,mint Hick-Hyman törvénye.

A reakcióidő mérésekor még valamit figyelembe kell venni; az információ feldolgozása nem mindig tökéletes, a reakcióidő függ attól is, hogy mennyi az átvitt (feldolgozott) információ.

 

Kis összegzés

A beérkező ingerek jellegének meghatározásához szükséges időmennyiség egyszerű lineáris függvénye az alternatívák számának, tehát az adott alternatívák sorozatos letapogatása történik (ld.Sternberg). 

Ezzel szemben a végrehajtandó reakció eldöntéséhez szükséges idő a választás mértéke által okozott információs megterhelés függvénye. Erre vall az, hogy a választék terjedelmének növekedésével logaritmikusan nő a választáshoz szükséges idő (ld. Hick).

 

Mozgások elvégzése, Fitts törvénye

Ehhez a részhez jó bevezető a következő tétel "gyorsmozgások" és "motoros programok" része. Ezt az alábbiakban azért röviden összefoglalom.

A különböző célzási kísérletek azt mutatják, hogy általában a 25O ezredmpnél rövidebb ideig tartó reakciók esetében nagyon valószínűtlen, hogy pontosságunkat vizuális információk alapján korrigálnánk (hiszen ilyenkor ugyanúgy célzunk,mintha be lenne csukva a szemünk). Így pl. a labdajátékokban a inkább a propriocepciót használjuk fel a pontosság biztosítására és nem a látást. Ez azt jelenti, hogy létezik egy ún. mozgáskonstancia-mechanizmus, mely biztosítja, hogy az effektor-rendszer állapotváltozásait megfelelően ellensúlyozzuk már a burkolt reakció során, és így fenntartja a cselekvés és a szándék pontos megfelelését.

 

Fitts törvénye

Fitts vizsgálta kísérletileg először azt, hogy mennyi időt vesz igénybe egy meghatározott amplitúdőjú (távolságú) és pontosságú (hibatűrésű) mozgás végrehajtása és törvénye a gyorsaságot és a pontosságot is tartalmazza. Az eddigi vizsgálatok főleg azzal foglalkoztak, hogy mennyi idő alatt lehet bizonyos pontossági szintet elérni. Képletében számszerűen kifejezhető relációt állít fel a mozgáshoz szükséges idő, a mozgás terjedelme és az elért pontosság között:

-a mozgás időtartama MT = a + b log 2(2A/W)

Ebben A a mozgás amplitúdója és W a céltárgy szélessége (a mozgás irányában), a és b pedig együtthatók.

Fitts egyik kísérletében pl. a k.sz.előtt két lámpa van, amikor az egyik kigyullad, az azonos oldali céltárgyat kell megérinteni. Előre nem lehet tudni, hogy melyik fog kigyulladni. Külön kell mérni azt az időt, ami a fény felgyulladása és mozgás elkezdése között telik el (reakcióidő) és a "levegőben töltött időt", a képletben is szereplő mozgási időt (amíg átemeli a tollat). Az egyenlet jól leírja az eredményeket, melyekből az derült ki, hogy a feladat nehézsége (megtett távolság és mozgáspontosság aránya) szisztematikus és tekintélyes mérvű hatással van a mozgási időre (meredek egyenes). Ezzel szemben a feladat nehézsége kevésbé hatott a reakcióidőre (tervezési idő).

 

Fitts elméletét többen is kiegészítették: Keele pl. úgy alakította át a képletet, hoyg az a mozgás időtartama helyett a mozgáskorrekciók számát fejezze ki. Szerinte minden egyes korrekció ugyanannyi időt vesz igénybe és a pontosság növekedése minden korrekció után ugyanakkora (ezt úgy kell érteni, hogy pl. egy 1O%-os pontosság esetén egy 1Ocm hosszú mozgás annak 1O%-án, azaz 1cm-en belül fog a céltárgy előtt végződni- ezt a következő korrekció, mely szintén 1O%-os, már O,1cm-re fogja csökkenteni). A korrekciós mechanizmus addig működik, amíg az utolsó korrekció által elért pontosság belül kerül a feladat által megszabott tűrési határon.

Egy további kiegészítés szerint a mozgáskiigazítás minden negyed mp-ben történik és ez a kis szünet teszi lehetővé a kiigazítást szolgáló tájékoztató visszajelentés lezajlását.

 

A pszichológiai refrakter periódus

Az egycsatornás hipotézis szerint az emberi infomációfeldolgozás egy korlátozott kapacitású csatornán keresztül történik. Ezzel az elmélettel egybevágnak:

-Hick törvénye és Sternberg elgondolása, 

-Fitts törvénye (amennyiben a korrekciók szakaszosan történnek és amíg az előző korrekció nem fejeződött be, nem tud elkezdődni a másik)

-azok a kísérletek, melyekben az egymást követő problémák esetén a második probléma megoldása addig várat magára, míg a kiszámító csatorna fel nem szabadul

-a szelektív figyelmi kísérletek, pl az árnyékolási kísérlet

 

A leggyakoribb ellenérv az egycsatornás hipotézissel szemben az, hogy gyakorlás hatására vagy eltérő jellegű (különböző modalitású) feladatok végzése esetén képes egyidejűleg több csatorna is működni.

Egy másik jelenség, mely ellentmond az egycsatornás elméleteknek; a pszichológiai refrakter periódus jelensége, melyet egy várószobamodellel lehet illusztrálni. A várószobába érkező második betegnek többet kell várnia, ha majdnem akkor érkezik, amikor az előző beteg (mert ekkor végig kell várnia a vizsgálatot).Tehát, elvileg, minél nagyobb a különbség az érkezési idejük között, annál rövidebb lesz a késleltetés, annál kevesebbet kell várnia. Ez a lineáris összefüggés azonban ritkán érvényes. Az orvos uis, ha látja, hogy már itt a következő beteg, előfordul, hogy egy kicsit siet a vizsgálattal, vagy esetleg az első beteg kezelése közben már előre átgondolja, mit fog tenni a következő pácienssel. Tehát, ha ábrázolnánk a rendelőbe érkezés idejét és a rendelőben eltöltött időt egy függvényben, nem kapnánk egységnyi negatív lejtést vagy egyenest. Lefordítva a metaforát; ha több feladatot adunk a k.sz.-nek, akkor az egycsatornás elmélet feltételezéseivel ellentétben nem szigorú szakaszossággal fogja őket elvégezni (csak akkor kezdi el a másodikat, amikor az elsővel készen van), hanem ehelyett a második feladat vagy jelzés érkezése kihat az első feladatra való reakcióra.

 

A vita eldöntésére a legcélszerűbb egy olyan több csatornás feldolgozó rendszer feltételezése, mely egyrészt magába foglal egy fő csatornát, melyhez az adott feldolgozási probléma irányítható, másrészt tartalmaz egy sor alárendelt speciális rendeltetésű párhuzamos csatornát.

 

 

 

68. tétel: Nyílt és zártláncú mozgásszabályzás

 

Legge, Barber: Információ és készség

 

Az észlelési, mozgási készségek
Készség: Alkalmazkodó és rugalmas begyakorlott képesség

A készség mérése: a gyorsaságot vagy a pontosságot mérik

I. pontosan nem igazodó reakciófeladatok (reakcióidő mérés)

II. pontosan igazodó reakciófeladatok

1.célzás 

a)célzás (nincs korrekció)

b)tárgy megszerzés (van korrekció)

2.követés (céltárgy helye változik)

a) kísérő 

b) kompenzáló

A teljesítmény, az eredményes reakció 3 dologtól függ:

az effektorszervekre ,a céltárgyra és a kettő kapcsolatára vonatkozó információtól

mozgáskövetés részei:1)szenzoros anticipáció

2)motoros kivitelezés

3)visszajelentés (szenzoros kópia)

4)összehasonlítás (komparáció ha 1. és 3. között van eltérés a következő mozgást korrekcióval hajtja végre)

Szenzoros kópia: a mozgás szenzoros képe követéskor 1 sec alatt 2x módosítható. gyors mozgásnál a követés szakaszos, szakkadikus

 

A pszichológiai folyamatok időzítése
Egyszerű reakcióidő :200msec de ennek csak 10%-áért felel a perifériás vezetés 90%-ért az agy.

Donders:a)egyszerű reakcióidő feladatok

b) választásos reakcióidő feladatok

c) diszkriminációs reakcióidő feladatok

(5-ből csak egyre kell válasz) 

 

Sternberg linearis függvénye:
kísérlet: sorozatosan ingereket adtak, majd egy újabb ingert

kérdés: látta-e ezt a sorozatban.

Minden új inger a sorozatban lineárisan növeli a válaszadás lappangási idejét.

4 fázis: teszt inger -- inger kódolás-- sorozatos összehasonlítás--igen/nem

 

Információelmélet: a konkrét eseményekhez bizonyos mennyiségű információt rendel, ami a bekövetkezés valószínűségével áll viszonyban.

Információ mennyisége= bizonytalanságcsökkenés mennyisége

 

Hick-Hyman törvény: Információelmélet és választásos reakcióidő kapcsolatára vonatkozik

Hick: A diszkjuntív (vagy-vagy)reakcióidő az alternatívák számával logaritmikus arányban nő

Hyman: az információ mennyisége háromféleképpen változtatható

-következő esemény korlátozása

-egyenlő valószínűségű események számának növelése

-relatív gyakoriságok variálása

 

A választás 
1. inger-reakció összeillés: gyakorlat hatására megnő, hogy mennyire természetes az adott ingerre választ adni.

2.felezésen alapuló döntések: mindig kettő között döntünk (digitális)

pl.8 érméből egyet kiválasztani, ehhez három döntés szükséges. 

Ismétlődési effektus: ha az információ ismétlődik a reakcióidő csökken.

3. reakcióalkotás: primitív elemekből néha gyorsabb, mint sok lehetőségből kiválasztani egyet (reakcióválasztás)

 

Gyorsaság és pontosság

nyílt hurok reakció: ha a x-nek nagyon gyorsan kell reagálnia, akkor a pontosság csökken, nincs korrekciós lehetőség, mert a pontosságra vonatkozó vizuális információt nem tudja felhasználni.

zárt hurok reakció: folyamatos korrekciós lehetőség van

Fitts törvény: A mozgásidő a mozgáscél nagyságával fordított arányban áll.

 

Mozgások nem vizuális vezérlése
korrekció:-propriocepción vagy kimenet megfigyelésén alapuló központi módosítások

-periférikus korrekció: effektor szintű szervomechanizmusok

Ha a referencia és a kimenet eltér, a reakció közbelép, korrigál.

A célzás pontossága:

-kétdimenziós célzás (papír ceruza módszer):a hibák az izomösszehúzódás nem megfelelő megválasztásából erednek

-háromdimenziós célzás (célbadobás): a hibákért a kezdeti szögeltérés és a korrekció előtt megtett távolság felelős

 

Mozgáshoz igazodás (követéskor)

Minél kevésbé jósolható be a mozgás annál nehezebb a feladat.

A korrekciók általában szakaszos jellegű refrekter periódus miatt.

 

Az egycsatornás hipotézis
Ember= korlátozott kapacitású információfeldolgozó csatorna (egyszerre egy információt dolgoz fel, korlátozott sebességgel)

Ennek ellentmondó elméletek

 

Pszichológiai refrakter periódus:a mozgásban is van. Jele: az ingerre nincs válasz

a) abszolút refrakter periódus:250msec alatt nem tudunk információt felvenni 
b) relatív refrakter periódus: 250 msec- nál már tudunk információt felvenni

 

Intermodális transzfer:ugyanazon információkat az idegrendszer különböző modalitásokból képes kinyerni.

 

Mozgásfejlődés 
5 fő fázis létezik:

1. koordinálatlan reflexmozgás (nem célirányos)

a)külső ingerre reagálás (talp,tenyér érintése)

b)szientációs mozgás (összerezzenés)

c) belső indítású mozgás

2.belső indítású mozgás: hasrafordulás, mászás (szem+ vesztib.reakció)

3. nyúlás (szem- kéz koordinálása)

4.manipulálás: ( fog, tapogat, ütöget, vizuomotoros koordináció)

5. felülés-felegyenesedés-járás 

a)ekkor sok szenzomotoros koordinációt tanul

b) nagy fejlődés a motoros rendszerben és a mozgás belső differenciálódása

 

Mozgástanulás
 

3 szakasza
1. Legegyszerűbb mozdulatok keresése egyszerűsítéssel (rész mozdulatok gyakorlása)

2. "Összetanulási szakasz": A teljes helyzet gyakorlása lassan, tudatosan

3.Automatizálás: A mozgás kikerül a tudatos irányítás alól, ezért felgyorsul

 

A mozgáskiváltás 4 formája
1. utánzás (ősi forma)

2. nyúlás(közvetlen ingerkövetés)

3. jelre mozgás (közvetett ingerkövetés: pl piros színre jobb, zöld színre bal kézzel reagál)

4. verbális mozgáskiváltás (inger--verbális jelentés--mozgás)

(4.-től 1. felé nő a gyorsaság, biztonságosság)

 

Gyakorlat teszi a mestert
Új készségek gyakran régiekre épülnek rá.

Készségtanulás: irányítás (verbális) alapján

visszajelentés (belső vagy külső)

Eredménye: jártasság kialakulása: gyorsaság, pontosság, koordináció javul; a készség információs bázisa verbálisról nem verbálissá változik.

 

elméleti háttér:1. S-R tanulás ( Skinner, megerősítés)

2. zárthurok elmélet (Adamis)

A szóbeli utasítás következtében belső minta alakul ki, így hosszabb távú lesz a mozgásprogram. A személy belső visszacsatolás útján ehhez igazodik.

 

Held: Az érzékelő-mozgásos rendszerek módosíthatósága

A saját mozgás a téri tájékozódás kialakulásának és fenntartásának kulcstényezője a magasabb rendű emlősöknél.

Ha torzító prizmán keresztül (oldalra eltol vagy “fejreáll”) szemléljük a világot, egy idő múlva a tárgynak látványa újra a szokásossá válik és a nyúlás, lépés biztonsága visszatér. Ez egy alkalmazkodási folyamat eredménye.

A helyreállításhoz időre és a környezettel való kapcsolat újraépítésére van szükség. Az alkalmazkodás a környezettel való találkozáskor nyert információk eredménye.

Az alkalmazkodásban az izmok és az idegrendszer is részt vesznek, tehát az adaptációs folyamatban a szenzoros és motoros működések kölcsönhatása valósul meg.

Ezt bizonyítják a szenzoros deprivációs kísérletek ill. a motoros deprivációs kísérletek: a ksz.-ek teljesítménye a perceptuális és motoros kísérletekben hanyatlik. Hasonló okokból a korai életkorban alkalmazott szenzoros vagy motoros depriváció esetén magasabb rendű emlősöknél nem alakul ki ép viselkedés.

Egyetlen mechanizmus működése keresendő 3 folyamatban:

1.Az egészséges érzékelő- mozgásos kontrollműködés gyerekkori kialakulásában

2. A már kialakult kontroll fenntartásában

3. A látási vagy hallási érzékletekben bekövetkező változásokhoz vagy látszólagos változáshoz történő alkalmazkodásban

E mechanizmus létezése megértetné a központi idegrendszer alkalmazkodásának jelenségét a test növekedéséhez; szenzoros oldal: az afferens jelzések változnak a két szem ill. a két fül egymástól való távolságának növekedésével; motoros oldal: a csontok és izmok növekedése egy sajátos mozgás kivitelezéséhez szükséges efferens jelzések fokozatos módosulását idézi elő.

A működés kulcstényezője a “reafferentáció”:Holst-Mittelsstadt alkotta fogalom: az érzékelő állat által indított mozgások következtében előálló szenzoros ingerlést követő neurális izgalom.

“Exaferrentáció: az élőlény önkeltette mozgásától független külső ingerlés hatása. “Afferentáció”: afferens idegek izgalmi állapota.

Helmholz: kísérlet: prizmák segítségével eltolt vizuális képek hatása. Eredmény: az eltolás okozta félrenyúlás az ismételt próbálkozások folyamán csökken, a prizma eltávolítása után a kísérleti személy kezdetben az ellenkező irányban fog félrenyúlni.

Majd a hiba felismerése, korrigálása. Egyetlen mechanizmus alapozza meg a három fenti folyamatot. A gyerekek a legelső hónapokban elsajátítják a szem-kéz koordinációt, pedig nem fogják fel a kézmozgásra tett erőfeszítések és azok vizuális következményei közt a téri viszonylatokat. Nem ismerik fel a tárgy elérésének hibáját sem. Tehát kizárható a hiba felismerésének lehetősége a kísérletben.

A kísérleti személy egy négyszög alakú céltárgy tükörbe vetített képét látta: a tükör alatti papíron jeleznie kellett a négyszög szögeinek helyzetét. (A tükörtől kezét, rajzát nem látja.) Ezután a tükör helyébe prizmát raktak, ezen át nézhette egy ideig a kezét

a)mozgás nélkül, b)aktív mozgás közben, c) passzív mozgás közben.

Végül visszaállítják az eredeti helyzetet és újra jelölni kell.

Eredmény:b) a kísérleti személy kezének aktív mozgása a prizma által okozott képalkotáshoz egyértelmű alkalmazkodást eredményezett. Míg a) és c) esetben ez nem történt meg ,mert hiányzott a motoros kivitelezés és a szenzoros input közti kapcsolat.

Egy másik kísérletben az egész test mozgását feltételező reafferens ingerlés szerepével foglalkoztak. "Egocentrikus lokalizáció" útján történő iránykeresés: A kísérleti személy a céltárgy irányát csak önmagához viszonyítva ítéli meg. A céltárgyat a ksz. szemének magasságában véletlenszerűen helyezik el. Ezután a ksz. addig fordul egy forgószéken, amíg a céltárgy közvetlenül a szeme elé nem kerül. A próbát prizmás szemüveg viselése előtt és után végzik. A prizma viselése közben a) sétál, b) kerekes székben tolják. A célkeresésben mutatkozó változás (hibázás) a prizmák által okozott vizuális eltolódáshoz való alkalmazkodás mértékét jelzi. Eredmény: az alkalmazkodás mértéke az aktív (a) helyzetben jóval magasabb volt. 

A kísérletek erőteljesen szemléltetik, hogy az aktív mozgást előidéző, motoros idegrendszerből eredő jelzések és a mozgás következményeként előálló szenzoros visszajelentés közötti szoros együttjárás az adaptációban fontos szerepet tölt be.

A motoros idegrendszerből eredő jelzések és a mozgás reafferentációja közti együttjárás abból adódik, hogy a visszacsatolás jelzései oki kapcsolatban vannak a mozgással, és hogy állandó környezetben minden egyes mozgásnak egyféle visszacsatolási jelzése van. Ez az együttjárás a környezet állandóságának hiányában lecsökken, és ezzel együtt a koordináció elvesztése következik be.

Erről szóló kísérlet: Forgó prizmaszerkezet, mely azt a látszatot kelti, hogy a ksz. keze mozog ( függetlenül attól, hogy ténylegesen mozgatja-e) Így megtöri a tényleges mozgás és a vizuális visszajelentés közti kapcsolatot. Eredmény: A szem-kar koordináció jelentősen romlott.

A kísérlet megerősítette a mozgás és a szenzoros visszajelentés közti együttjárás jelentőségét a pontos koordináció fenntartásában.

Riesen macskakölykökkel végzett kísérletéből azt a következtetést vonta le, hogy az állatoknál megjelent zavarok a vizuális ingerlés változatosságának hiányából eredhettek. Ezzel szemben a cikk írója szerint a zavarok a mozgással együtt járó vizuális ingerlés hiányából adódtak. A kísérlet megismétlése: a macskák ugyanazt a vizuális ingerlést kapják, de az egyik aktívan mozog, a másik passzívan. Eredmény: a passzív macskák nem voltak képesek bizonyos vizuális viselkedést igénylő feladatok végrehajására, míg aktív társaik igen. pl: közeledő tárgyra pillacsapás; vizuális szakadék elkerülése. Ha azonban szabadon mozoghattak, néhány nap múlva már ők is képesek voltak.

 

Összefoglalás:

A mozgást kísérő szenzoros visszajelentésekben rejlő korreláció-a reafferencia- döntő szerepet játszik a perceptuális alkalmazkodásban. Újszülött korban hozzájárul a motoros koordináció kialakulásához; elősegíti az alkalmazkodást afferens és efferens jelzések viszonyában a növekedés folyamán bekövetkező változásokhoz. Közreműködik az ép koordináció fenntartásában és döntő jelentősége van abban, hogy meg tudunk birkózni a megváltozott látási és hallási inputtal.

 

Stuart T. Klapp: A központi motoros szabályozás reakcióidő elemzése

A motoros program definíciója (Keele)"Olyan izomparancsok együttese amelynek strukturálása a mozgássorozat megindulása előtt megy végbe, és amely lehetővé teszi, hogy a teljes mozgássorozat a perifériás feedback befolyásoló hatása nélkül menjen végbe."

Amikor egy cselekvéssor tervezése megtörtént, akkor a program teszi lehetővé, hogy azt feedback nélkül lehessen kivitelezni. lehetséges azonban, hogy egy programozott akciót is módosítani kell, ha a kivitelesése során váratlan események merülnek fel. Ezért a motoros programozás esetében alapvető kritérium a tervezés, nem pedig az egyidejű szabályozás hiánya.

 

A válaszprogramozás reakcióidő elemzése

A RI megközelítés azon a feltételezésen alapul, hogy egy válasz tervezéséhez szükséges idő a válasz bizonyos paramétereitől függ. Mivel a tervezésről feltételezzük, hogy az RI alatt megy végbe, ezért a programozás különbségeinek befolyásolniuk kell a RI-t.

A bemutatásra kerülő kísérletek feltételezik, hogy azok a válasz tervezést vizsgálják. A kísérletekben a RI a válasz valamely paraméterének (pl. időtartamának vagy komplexitásának) értékétől függ, miközben az ezzel az értékkel kapcsolatos bizonytalanságot állandó szinten tartják.

 

Egyszerű és választásos RI módszer

Az egyszerű RI módszer esetében először a kívánt választ határozzák meg, majd egy bizonyos késleltetés után egy felszólító inger jelzi, hogy a választ most kell produkálni. Az egyszerű RI kezdete a felszólító inger megjelenésétől a válasz megkezdéséig tart. A választásos RI módszer esetében ezzel szemben nincsen semmiféle előzetes információs jelzés, hanem egy semleges figyelmeztető jel előzheti meg a felszólító ingert. Csak a felszólító inger informálja a személyt arról, hogy melyik választ kell kiviteleznie. A választásos RI a felszólító inger megjelenésétől a válaszadás megkezdéséig mérik.

Két esetet vizsgálunk meg. Az első esetben a válsz komplexitása erőteljesebben befolyásolja a választásos, mint az egyszerű RI-t. A második esetben a válasz komplexitása az egyszerű RI-re van nagyobb hatással, mint a választásos RI-re.

I .eset kísérlete: A beszéd artikulációjának programozása

A személyek szavakat ejtettek ki (artikuláltak). Ezek egy illetve kétszótagos szavak voltak, ahol a betűk száma és az előfordulások gyakorisága a különböző szótagszámmal jellemezhető feltételekben azonos volt. Abban az esetben, ha egy szót mutattunk be vizuálisan felszólító ingerként, akkor a választásos RI hosszabb volt a két szótagú mint az egyszótagú szavak esetében.

 

II. eset kísérlete:
A kísérleti személyek a számítógépen egy vagy két vagy három alkalommal nyomtak meg egy gombot egyszerű vagy választásos RI eljárás alkalmazásával. Az egyszerű RI szisztematikusan növekedett a gombnyomások számának függvényében, ezzel szemben a választásos RI független volt a gombnyomások számától.

 

Következtetés

A kísérletek kimutatták, hogy a RI a válasz természetétől függ. A kimutatott hatásokat azoknak a folyamatoknak tulajdoníthatjuk, amelyekre a válaszadás megkezdése előtt van szükség a válasz programozásához. Két eredménymintázatról számolunk be: az első esetben a választásos RI a válasz koplexitásától függ, míg ugyanennek kicsi vagy semmilyen hatása sincs az egyszerű RI-re, a második esetben az egyszerű RI függ a válasz komplexitásától, aminek a választásos RI-re kicsi vagy semmilyen hatása sincsen. Ezeket a nyilvánvalóan ellentmondó eredményeket annak az elvnek alapján lehet összeegyeztetni, hogy egy adott választömb koplexitása jobban befolyásolja a válsztásos, mint az egyszerű RI-t, de a válaszsorozat tömbjeinek száma erőteljesebben befolyásolja az egyszerű, mint a választásos RI-t.

Az első eset értelmezése: egy adott válasz progamozásához szükséges idő egy adott választömb komplexitásának (pl. időtartamának) függvényében növekszik. A programozásnak a választásos RI időtartama alatt kell megtörténnie, ezért a programozáshoz szükséges idő növekedése szükségképpen a választásos RI növekedését eredményezi. A választ azonban előzetesen is lehet programozni, ha a kívánt választ előre jelzik. Így az egyszerű RI függetlenedik a választásos RI-t befolyásoló válaszparaméterektől.

A második eset értelmezése: az első esetnél megfigyelhető mintázatért felelős programozási típus mellett egy második programozási típus is feltételezhető. A második eset mintázata előre jelezhető annak alapján, hogy ez a két programozási folyamat hogyan kombinálódik az egyszerű és a választásos RI meghatározásának folyamatában.
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